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PKP INTERCITY NEWS

Ostatnie dni na skorzystanie
z Kolejowej Poczty Powstaniczej

Dobiega konca akcja BohaterON. Juz tylko do 2 pazdziernika
w pociggach Express InterCity Premium (Pendolino) mozna

wysytac kartki do Powstancéw Warszawskich.

ohaterON to ogélnopolska akcja, dzieki ktd-
rej kazdy moze napisac kilka stow i wysta¢
bezptatng pocztowke do Powstarica. PKP
Intercity, jako partner akcji, uruchomilo

Kolejowg Poczte Powstaniczg. Bezplatne kartki oraz
specjalne skrzynki, do ktérych mozna je wrzucié, znaj-
dziesz w pociggach Pendolino oraz na warszawskich
dworcach - Centralnym, Wschodnim i Zachodnim.
W pociagach Express InterCity Premium specjalna
skrzynka znajduje si¢ pomiedzy wagonem klasy 1.

a przedziatami dla matek z dzie¢mi.

Kartke mozna wysta¢ do konkretnej osoby - syl-
wetki Powstancow i krotkie biogramy znajdziesz na
stronie www.bohateron.pl. m

Nowe polaczenie do Grodna!

PKP Intercity rozszerza siatke potgczen
miedzynarodowych. Od 4 wrzesnia

w sktadzie pociggu TLK ,Hancza" z Krakowa
do Biategostoku znajduja sie bezposrednie
wagony do Grodna na Biatorusi.

ferta miedzynarodowa PKP Intercity

to réwniez podréze na wschod Europy.

0Od 4 wrzesnia codzienny pociagg TLK

,Hancza” z Krakowa do Bialegostoku
ma wydluzong relacje do Grodna. Sktad wyrusza
ze stolicy Malopolski o godzinie 4.46 i dociera do
Grodna o godzinie 14.22 (czasu lokalnego). W droge
powrotng wyjezdza o godzinie 15.32 (czasu lokalne-
g0), aby dotrze¢ do celu o godzinie 23.04. Podréz na
calej trasie trwa okolo osiem i p6t godziny.

Na przejazd do Grodna przygotowano specjalng
oferte - GRODNO SPECJAL. Dzieki promo-
cji koszt podrézy z Krakowa do Grodna to

21,40 euro, a z Bialegostoku - 7,50 euro. Dzieci do
4. roku zycia podr6zujg bezplatnie, natomiast te,

ktore nie ukonczyly 12 lat otrzymuja 50 procent
znizki. Dodatkowo podrézni posiadajacy Karte
Polaka mogg naby¢ bilet w ramach oferty GROD-
NO SPECJAL - KARTAPOLAKA. =



Narodowego Czytania
Quo vadis Henrykag

b
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PKP Intercity zaangazowato sie w objeta honorowym

patronatem Pary Prezydenckiej akcje Narodowe Czytanie, ktorej

podstawowym celem jest propagowanie kultury narodowe;j
i zachecenie Polakéw do czestszego siegania po ksigzki.

arodowe Czytanie zwraca uwage

na ponadczasowe znaczenie klasyki

rodzimej literatury. Wspdlna lektura

faczy ludzi, tworzac plaszczyzne wy-
miany pogladéw, porozumienia i dialogu. Kontakt
z ksigzkami pisanymi najczystsza polszczyzna
uwrazliwia na stowo, przypomina o szacunku
wobec jezyka, w ktérym przetrwaty wartosci
ksztattujace naszg tozsamosé.

W tym roku - roku Henryka Sienkiewicza -

3 wrze$nia w najwiekszych polskich miastach:
Warszawie, Krakowie, Wroclawiu i Gdansku,

a takze setkach innych miejscowosci na terenie
kraju, czytane bylo Quo vadis Henryka Sienkie-
wicza. Czytanie odbytlo sie réwniez za granica
- na Litwie, w Szwecji, Holandii, Irlandii, we
Wtoszech i na Ukrainie. Po raz pierwszy do
Narodowego Czytania przystapit takze Senat
Rzeczypospolitej.

W Ogrodzie Saskim w Warszawie 3 wrzesnia

o0 godzinie 11.00 Prezydent Andrzej Duda wraz
z malzonkg Agatq Kornhauser-Dudg zainaugu-
rowali akcje Narodowego Czytania. Nastepnie
do godziny 22.00 przeczytana zostala liczgca
12 rozdzialéw adaptacja Quo vadis, przygoto-
wana specjalnie na te okazje przez Tomasza
Burka, literaturoznawce, krytyka literackiego,
eseiste. Adaptacja jest dostepna do pobrania na
stronie internetowej prezydent.pl. Zostata ona
przeczytana z podzialem na role przez znanych
i cenionych polskich aktorow. Wystapili miedzy

innymi: Sonia Bohosiewicz, Pawel Domagala,
Malgorzata Kozuchowska, Antoni Krolikowski,
Izabela Kuna, Olgierd Lukaszewicz, Jan Nowicki,
Dawid Ogrodnik i Agnieszka Wiedlocha. Calos¢
poprowadzili Antoni Pawlicki oraz Aleksander
Laskowski.

Kazdemu fragmentowi lektury towarzyszyt
akompaniament na zywo wybitnych i nagra-
dzanych artystéw reprezentujacych rézne style
muzyczne. Wystgpili: The Engineers Band -
Orkiestra Rozrywkowa Politechniki Warszaw-
skiej, Joanna Freszel, Mariusz Wawrzynczyk,
Stefan Wesolowski, Misia Furtak, Wlodzimierz
Kiniorski, Patrick the Pan, Skubas oraz Pust-

ki. Dodatkowo muzyka zostata wzbogacona
efektami dZwigkowymi, przygotowanymi przez
Aleksandra Wilka - rezysera dZzwieku Polskiego
Radia. Doskonale uzupelnily one muzyczng inter-
pretacje i pozwolily zebranej publicznosci jeszcze
bardziej wezud sie w atmosfere powiesci.

Przedsiewziecie zorganizowata Kancelaria Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej we wspotpracy
z Narodowym Centrum Kultury oraz Stoleczna
Estrada. PKP Intercity byto jednym z partneréw
wydarzenia. m

S Covane . 03.09.2016
HENRYK SIENKIEWICZ

Quo vadis

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]
|

W ramach akcji Narodowe Czytanie 2 wrzesnia w pociagu
IC ,Sienkiewicz" pasazerowie wzieli udziat we wspdlnym

czytaniu Quo vadis.



PKP INTERCITY NEWS

Podrozowanie
na Sniadanie

W czasie wakacji w Pytaniu na sniadanie
w TVP2 mozna byto ogladac cykl
programoéw zainicjowanych przez PKP
Intercity - Podrdze z gwiazdami. Kamery
telewizyjne towarzyszyty znanym
osobom udajgcym sie z PKP IC w rézne
czesci Polski. Gwiazdy pokazywaty
zaréwno zalety podrézy pociggami,

jak i walory turystyczne miast, ktére
odwiedzaty. O podrézach - prywatnych

i stuzbowych - rozmawiamy z Mateuszem
Szymkowiakiem, ktéry prowadzit program.

Jak sie podrézowato pociggami PKP Intercity
w czasie Podrézy z gwiazdami?

W Boskim Buenos Kora $piewa, ze ,podrédzo-
Monika Mazur
Ze swoim psem
Charliem

wac jest bosko” i rzeczywiscie — co§ w tym jest!
Uwielbiam podrézowaé! Mato

tego — podrézuje bardzo
czesto. Wlasciwie nie ma
7 tygodnia, w ktérym
w ramach pracy
w dwojkowym Py-
taniu na $niadanie
nie jechalbym
gdzie$ pociggiem.
Dlatego $mieje
sie, ze Podroze
z gwiazdami to
byl cyklidealny
dla mnie. Swietna
przygoda, fajna za-
bawa, ale jednoczesnie
ciezka praca. Wszystko
to, co lubi¢ najbardzie;j.
A same podroéze - najlepsze!

Czy poza programem cze¢sto jezdzisz pocia-
gami?

Bardzo! Ja w ogéle mam tak, Ze niechetnie siedze
w jednym miejscu, wigc cz¢sto zdarza mi si¢
wyjezdzaé z Warszawy gdzie§ na weekend. Czy
to do znajomych, czy na ciekawy spektakl, czy na
dobry koncert.

Jakie s3 twoje ulubione trasy i jakie masz sposo-
by na spedzanie czasu w pociaggu?

Jest kilka takich tras. Pociag relacji Skarzysko-
-Kamienna - Warszawa Centralna ewidentnie
kojarzy mi si¢ z beztroskim czasem studiow. Ile
ja sie nim napodrézowatem! Dzi$§ uwielbiam jez-
dzi¢ z Warszawy do Sopotu. Wlasciwie na calej
trasie sg przepiekne widoki za oknem. Lubig tez
jezdzi¢ z Warszawy do Wroclawia. Pokonuje te
trase kilka razy w miesigcu, by relacjonowa¢ do
Pytania na sniadanie to, co dzieje sie w ramach
Europejskiej Stolicy Kultury 2016. Rozktad
jazdy do Wroctawia znam na pamie¢. Jak chcesz,
mozesz mnie sprawdzic (§miech). A sposoby na
spedzanie czasu w pociaggu? Nigdy sie nie nudze!
Mam takg zasade, ze kazda poranng podréz
zaczynam od jajecznicy w wagonie restaura-
cyjnym. Jest najlepsza na §wiecie! A pdzniej

albo dosypiam, albo czytam ksiazki, stucham

FOT. MATERIALY PROMOCYIJNE (1), PKP IC (3)



muzyki, odpisuje na maile lub przygotowuje sie
do nagran.

Ktéra z gwiazd cyklu ma, twoim zdaniem,
najwieksze predyspozycje do zostania kole-
jarzem?

Ada Fijal! Bezapelacyjnie! Szczerze? Naprawde
mocno zaskoczyta mnie swoim zaangazowa-
niem podczas nagrania w pociggu. Swietnie
sprawdzila si¢ w roli, ktora dla niej przygotowa-
lismy, czyli pani konduktor. Poza tym §licznie
wygladata w czapce PKP Intercity. Dostrzegt
to zreszty takze prawdziwy pan konduktor! Ale
tak naprawde to kazdy z gosci wykazywat duze

zaangazowanie. Bo dobdr naszych podréznikéw

nie byt przypadkowy. Zalezalo nam, aby to byly
osoby powszechnie znane, bardzo lubiane, ale
jednoczesnie podrézujace kolejg. Zeby nic nie
bylo sztuczne, bo przeciez widz natychmiast
wyczuje kazdy falsz.

Czy przytrafity ci sie jakies ciekawe, zabaw-
ne momenty zwigzane z podréza w zwiazku
Z nagraniami i prywatnie?

Mnéstwo! Charlie, pies Moniki Mazur, za nic

w §wiecie nie chcial wsig$¢ do wagonu. Pio-

trek Kupicha po raz pierwszy w zyciu $piewat

W pociaggu, angazujac do tego niemal wszystkich
podréznych. Z Magda Femme jeszcze w War-
szawie prawie spoznili$my sie na odjazd. Samo
zycie. A prywatnie, dla mnie podr6z ma w sobie
cos$ ekscytujacego. Podczas niej mozesz spotkac
tak wspanialych ludzi, Ze czesto w momencie,
gdy musisz wysiadad, zalujesz, ze ta podroz nie
trwa dtuzej. Mariete Zukowska, ktéra takze byta
gosciem w jednym z odcinkéw cyklu, pozna-
fem jakos dwa lata temu wlasnie w przedziale,

w pociagu do Lodzi. Ona jechata na spektakl do

Mateusz Szymkowiak
z Magda Femme

Teatru im. Jaracza, ja — na nagranie wywiadu
z Katie Melug. Wiesz, od stowa do stowa, tak sie
rozgadali$my, Ze prawie przejechalismy stacje!

Jakie najciekawsze miejsca odwiedzites dzieki
podrozy pociagiem?

Obawiam sie, ze gdyby nie Podrize z gwiazda-
mi moégtbym nigdy nie trafi¢ do Itawy i Augu-
stowa, a te, uwierz, zachwycily mnie totalnie.
Jeslijeszcze nie bytas — powinnasg pojechad!
Podréze do Leby i Miedzyzdrojow z kolei
uswiadomily mi, ze mate nadmorskie miej-
scowosci majg w sobie co$ niepowtarzalnego.
Mam nadziej¢, ze dzigki kolejnym podrézom
pociagami tych ciekawych miejsc stale bedzie
na mojej mapie przybywac. m

Czy wiesz, ze..
Pytanie na $niadanie jest emitowane w TVP2
od poniedziatku do pigtku od 8.00 i w soboty od 7.30.

Podczas nagrywania
programu z Klaudia Carlos
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Gdynia Classica Nova

Centrum Kultury w Gdyni pragnie zaprosi¢ wielbicieli muzyki
klasycznej na kolejna odstone Festiwalu Gdynia Classica Nova.
Koncert inauguracyjny, ktory odbedzie sie w Teatrze Muzycznym
w Gdyni bedzie goscit takich wykonawcoéw, jak: Dmitrij Szyszkin
(fortepian), Orkiestra Symfoniczna Polskiej Filharmonii Battyckiej,
Jerzy Swoboda (dyrygent). W programie bedzie mozna ustyszec:
Ludwiga van Beethovena - V Symfonia c-moll op. 67, Siergieja
Rachmaninowa - Koncert fortepianowy d-moll nr 3 op. 30,
Ludwiga van Beethovena - Uwertura Egmont op. 84. Zapraszamy

Festiwal Gdynia Classica Nova, od 2 pazdziernika w Gdyni
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Anatormia zdrady

Czy zdrada w zwiazku grozi kazdemu? Jak z cata pewnoscia stwierdzié,

ze ktos$ nie jest wobec nas szczery, i w jaki sposéb postepowacd w sytuacji,
gdy partner jest niewierny? Dlaczego wtasciwie klamiemy? Na te i inne
pytania odpowiada Wojciech Wypler, specjalista od psychologii ktamstwa,
w ,Anatomii zdrady".

+~Anatomia zdrady” to ksigzka szczegdlna, poniewaz jej autor miat do
czynienia zzawodowymi ktamcami: szkolit agentéw stuzb specjalnych,

aby w sposéb wiarygodny potrafili przybierac fatszywe tozsamosci.

O ktamstwach i podstepie wie zatem wszystko. W swojej ksigzce zawart
szczegdtowe rady i praktyczne ¢wiczenia psychologiczne, ktore pokazuja, jak
racjonalnie zachowac sie w sytuacji, gdy doswiadczyliémy zdrady. Wnikliwie
charakteryzuje rézne typy ktamcéw, dzieki czemu bedziemy mogli stwierdzi¢,
czy mamy do czynienia z osobg, ktéra zdradzita jednorazowo, okazjonalnie,
czy moze jest natogowym kretaczem. W ksiazce znajduja sie takze liczne
przyktady z praktyki psychologicznej autora i prawdziwe historie z zycia jego
pacjentéw. Czytelnik ,Anatomii zdrady” nie tylko dowie sie wszystkiego

o naturze klamstwa, ale bedzie mégt rozsadnie zadecydowad o swojej
przysztosci, uwolniony od miotajgcych nim emocji bedacych konsekwencja
negatywnego do$wiadczenia.

Ksigzka pokazuje, jak powinnysmy sie zachowac w obliczu niewiernosci.
Odejsé? Zostac? Wybaczyd, czy nie? A przede wszystkim, jak podnies¢ sie

po tym traumatycznym doswiadczeniu - pozbyc¢ sie depresyjnych mysli,
opanowac bol i ztos¢ oraz zaczad wieséc szczesliwe zycie.

~Anatomia zdrady”, Wojciech Wypler, Wydawnictwo Muza, 2016



Pepek Swiata”,
czyli Zakopianskie
Prezentadje
Artystyczne

Zakopane... Mit. Legenda. Tradycja. To zobowiazuje.
Od 30 lat Teatr Witkacego mocuje sie z tym mitem,
doktadajac do niego wtasna legende miejsca niepo-
kornego, twérczego i prowokujacego. Miejsca, ktére
taczy przyjemnos$é smakowania zycia z zadawaniem
elementarnych pytan o sens naszej egzystencji.

Najnowsza propozycja An-
drzeja Dziuka i jego zespotu
to Zakopianskie Prezen-
tacje Artystyczne ,,Pepek
Swiata”. Ale ,pepek swiata"
to nie tylko zartobliwe czy
ironicznie okresélenie, przy-
pisane niemal sto lat temu
Zakopanemu przez Rafata
Malczewskiego. Mozna

je rozumied serio - grecki
omphalos (dostownie
wiasnie: ,pepek swiata")

to niezwykty kamien, ktory
stat poérodku stynnej Swia-
tyni Apollina w Delfach,

w centrum éwczesnego
Swiata. Tej samej Swigtyni,
na ktérej stelach wyryto niezwykte maksymy siedmiu
medrcéw. ,Badz sobg”, ,Nic w nadmiarze”, ,Cwicz
rozum”, ,Médl sie o mozliwe" czy goérujace nad nimi
wyryte na fasadzie $wigtyni: ,Poznaj samego siebie".
Razem z zaproszonymi go$¢mi, znanymi myslicielami,
bedziemy pytac o nasze miejsce w $wiecie i szukac od-
powiedzi na te niefatwe pytania. Przeciez niezmiennie
chodzi o to samo: o smakowanie zycia i dociekanie jego
sensu! Nie zapraszamy wiec na, zapraszamy do ,pepka
Swiata"!

A Zakopianskie Prezentacje Artystyczne ,,Pepek Swia-
ta" rozpoczynaja sie ,Filozofig po géralsku” wedtug ks.
Jozefa Tischnera (bo jakzeby inaczej) w wykonaniu Ireny
Jun i Wiestawa Komasy. Agata Zubel z towarzyszeniem
Orkiestry Muzyki Nowej w Katowicach wykona miedzy
innymi swoja kompozycje do tekstu Samuela Becketta
Not I. Finski teatr ,Quo vadis” zaprezentuje najnowsza
premiere pod zagadkowym tytutem ,Kuszenie Witka-
cego”. Warszawski zespét ,Pijana sypialnia” przyblizy
nam klimat przedwojennej Warszawy w roztanczonym
i rozépiewanym widowisku ,Wodewil warszawski". Lech
Majewski po projekcji ,Angelusa” spotka sie z publicz-
noscia. Wéréd gosci ,Pepka swiata” sa filozofowie - ar-
tysci - mysliciele, ktérzy postawia kilka waznych pytan:
Zbigniew Mikotejko: ,Swiat w stanie wojny”; Antoni
Libera: ,Swiat bez pamieci”; Jacek Bochenski: , Swiat

a przysztoé¢”; czy Lech Majewski: ,,Swiat bez Boga'”.

Na zakonczenie Zakopianskich Prezentacji Artystycz-
nych wystawiony bedzie spektakl ,Z cyklu zywioty:
HALNY (Niebezpieczne Sny)" w rezyserii Andrzeja
Dziuka inspirowany wiatrem halnym i jego wptywem na
cztowieka. Podczas tego wieczoru zagraja dla Panstwa
znakomici muzycy miedzynarodowi: Jozef Skrzek, Steve
Kindler, Steve Schroyder oraz Mirostaw Muzykant.
Zakopianskie Prezentacje Artystyczne, Teatr im.
Stanistawa Witkiewicza, 22-28 wrzesnia

REKLAMA

* ERP ROWNIEZ MOZE MIEG

3 GWIAZDKI
W PRZEWODNIKU

Zobowigzania podiete, obietnice dotrzymane BVCert. 6015181

Gdyby istniat przewodnik po ERP-ach na catym Swiecie, tak jak istnieje
przewodnik po restauracjach na catym sSwiecie, to francuski

Qualiac® ERP miatby w nim trzy gwiazdki, najwyzsza rekomendacje
obstugi i jakosci produktu mowigca: koniecznie.

Qualiac® ERP to najrozsadniejsza i najbardziej przyjazna
uzytkownikom alternatywa na rynku zdominowanym przez wielkich
amerykaniskich czy niemieckich dostawcow. Teraz w Polsce.

30-letnie doswiadczenie | Dla duzych i Srednich przedsigbiorstw
sektora prywatnego i publicznego | 250 klientow | 500 lokalizacji |
53.000 zadowolonych uzytkownikow

Oni rdwniez uzywajg Qualiac® ERP:
UG &5 feDilonde

Keolis gney@

*F | HUTCHINSON'

LE J0INT FRANCAIS

D
Smsl'th

Wiecej referencji i informacji: www.Qualiac.pl
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11.
FESTIWAL
FILMOWY
W GDYNI

18-24.9.2018

~estiwal polskiego kina
w Gdyn

Janusz Majewski, Andrzej Wajda, Krzysztof Kieslowski i Andrzej
Zutawski - to tylko kilku wybitnych polskich filmowcéw, z ktérych
twoérczoscia spotkamy sie podczas 41. Festiwalu Filmowego w Gdy-
ni. Tegoroczna edycja odbedzie si¢ 19-24 wrzesnia.

W tym roku do konkursu gtéwnego zakwalifikowato sie 16 filmow,

z czego az 7 to debiuty fabularne. Do rywalizacji o ,Ztote Lwy" stana:
.Czerwony pajak”, rez. Marcin Koszatka; ,Fale"” rez. Grzegorz Zariczny;
+Jestem mordercg” rez. Maciej Pieprzyca; ,Kamper”, rez. tukasz Grze-
gorzek; ,Krélewicz olch”, rez. Kuba Czekaj; ,Las, 4 rano”, rez. Jan Jakub
Kolski; ,Na granicy”, rez. Wojciech Kasperski; ,Ostatnia rodzina", rez.
Jan P. Matuszynski; ,Plac zabaw”, rez. Bartosz M. Kowalski; ,Planeta
singli”, rez. Mitja Okorn; ,Stugi boze", rez. Mariusz Gawrys; ,Szcze-
Scie swiata”, rez. Michat Rosa; ,Wotyn", rez. Wojciech Smarzowski;
+Wszystkie nieprzespane noce”, rez. Michat Marczak; ,Za¢ma", rez.
Ryszard Bugajski; ,Zjednoczone stany mitosci”, rez. Tomasz Wasilew-
ski. Filmowcy beda takze walczy¢ o nagrody w konkursach: Inne Spoj-
rzenie, Fabularnych Filmow Krotkometrazowych oraz Mtodego Kina.
W uznaniu dorobku specjalng nagrode, tj. Platynowe Lwy, odbierze
jeden z najbardziej znanych polskich rezyseréw i scenarzystéw Janusz
Majewski, tworca filméw m.in. ,Zaklete rewiry” (1975), dyptyku ,C.K.
Dezerterzy” (1985) i ,Ztoto dezerteréw” (1998) czy ,Excentrycy, czyli
po stonecznej stronie ulicy” (2015). Tym samym filmowiec dotaczyt
do grona laureatéw nagrody, wérdd ktorych znalezli sie m.in.: Roman
Polanski, Jerzy Antczak, Stanistaw Rozewicz, Tadeusz Konwicki czy
Andrzej Wajda.

Festiwal, ktérego partnerem po raz kolejny jest PKO Bank Polski, be-
dzie okazja do celebrowania 90. urodzin Andrzeja Wajdy. Zaplanowano
pokazy filmoéw mistrza oraz wystawe ,Andrzej Wajda 40/90". W cyklu
,Czysta klasyka - In Memoriam” odbedg sie projekcje filmow Krzyszto-
fa Kieslowskiego, a takze Andrzeja Zutawskiego. A sekgji ,Skarby Kina
Przedwojennego” bedzie mozna zobaczy¢ obrazy z udziatem miedzy
innymi Jadwigi Smosarskiej, Stefana Jaracza czy Lody Halamy. Nie za-
braknie tez propozycji muzycznych - w cyklu ,Zapomniane piosenki”
bedzie mozna zobaczy¢ polskie filmy muzyczne - ani atrakcji dla mto-
dych widzow, ktére zapewni sekcja: ,Gdynia dzieciom” prezentujaca
najwieksze dokonania polskiego kina dla dzieci i mfodziezy. 41. edycja
festiwalu zapowiada sie obiecujaco.

Festiwal Filmowy w Gdyni, 19-24 wrzesnia

Ksigzka
interaktywna, czyl
czyta] 1 0glada

+Tak sie krecito. Na planie 10 kultowych filméw
PRL" to publikacja, ktéra dzieki aplikacji
mobilnej Tap2C daje czytelnikowi dodatkowe
mozliwosci. Czytaj o kultowych scenach

i ogladaj je na swoim smartfonie! Zapraszamy
w niezwykta podréz do swiata filmowcow

z minionych czaséw wraz z autorem ksiazki
Andrzejem Klimem!

Kto pierwszy
rzucit kwestie
+Nasi tu byli”

na planie
»Seksmisji"? Kogo
pierwotnie miat
zagraé Wojciech
Pszoniak w ,Ziemi
obiecanej"? Co
spowodowato
konwulsje Karola
Strasburgera
brodzacego
wsérédd nenufaréw?
Dlaczego Roman
Polanski kazat
wystrzeli¢

z rakietnicy na
planie ,Noza

w wodzie"?

Za co Mirostaw Baka przepraszat Krzysztofa
Kieslowskiego podczas pracy nad ,Krotkim
filmem o zabijaniu"?

Dziesie¢ kultowych filméw, ktére wszyscy
ogladalismy i wspominamy z sentymentem.
Poznajmy kulisy ich powstawania w ponurej
rzeczywistosci PRL. Andrzej Klim ubarwia

swoja opowies¢ zabawnymi, a niekiedy
przerazajgcymi anegdotami z minionych czaséw,
wspomnieniami i opisami perypetii filmowcéw.
Woprowadza czytelnika w $wiat peerelowskiej
produkgji filmowej, przywotuje wydarzenia,

o ktérych wiedza jedynie ich uczestnicy, a ktore
szokujg nawet dzis, po latach. Wspomina
twércow, ktdrzy mierzac sie z trudnosciami
epoki, nigdy nie zrezygnowali z magii kina.

W dziesigtce opisywanych w ksigzce filméw
znajduja sie: ,Popioti diament” Andrzeja Wajdy
(1958), ,N6z w wodzie” Romana Polanskiego
(1961), trylogia ,Sami swoi"” Sylwestra
Checinskiego (1967), ,Rejs" Marka Piwowskiego
(1970), ,Ziemia obiecana” Andrzeja Wajdy (1975),
+Noce i dnie" Jerzego Antczaka (1975), ,Mis"
Stanistawa Barei (1980), ,Seksmisja" Juliusza
Machulskiego (1983), ,Krétki film o zabijaniu”
Krzysztofa Kieslowskiego (1988), ,Przestuchanie”
Ryszarda Bugajskiego (1989).

«Tak sie krecito. Na planie 10 kultowych filméw
PRL", Andrzej Klim, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2016
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Najpiekniejsze murale
na ulicach polskich miast

Mieiskie dzieta sztuk

igantycznie duze, ale tez mniejszych rozmiardéw, koloro-
we, a czasami czarno-biale. Wywoluja przerézne odczu-
cia - od radosci, po zdziwienie, czy nawet oszolomienie,
czesto sklaniajac odbiorcéw do refleksji i zadumy.

Murale zmieniajg nasze szare miasta, stajac sie lokalnym atrakcjami
nie tylko dla mieszkancow, ale takze dla turystéw sklonnych pokony-
wac wiele kilometréw, aby tylko zobaczy¢ te miejskie dzieta sztuki.
Murale, kiedys krytykowane na szeroka skale, dzi$ sq coraz bardziej
doceniane i traktowane jako wazny element miejskiego krajobrazu,
ktéry nadaje nowe Zycie czesto zapomnianym i zwyczajnie brzydkim
zakgtkom czy zautkom. Wiele polskich miast moze pochwalic sie
catkiem pokazng kolekcja artystycznych murali.

HomeToGo.pl, najwieksza na §wiecie niezalezna poréwnywarka
domkow letniskowych, doméw i apartamentéw wypoczynkowych,
wybrata kilka polskich miast, do ktérych warto sie wybra¢, aby podzi-
wiaé najpiekniejsze i najbardziej oryginalne miejskie murale.
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Zapraszamy
do hoteli wspierajacych
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Doctor Honoris Causa
Akademii Sztuk Pieknych

im. Eugeniusza Gepperta

we Wroctawiu Czestaw Zuber

Polska moze poszczycié sie dtuga i bogatg historig szklarstwa. Naj-
starsze odkryte tu wyroby szklane pochodzg z przelomu X i XI wie-
ku. Bardzo duzy wplyw na rozwdj wspélczesnego szklarstwa mialy
uczelnie artystyczne i wykladajacy na nich profesorowie. Palma
pierwszenstwa nalezy sie Stanistawowi Dawskiemu i stworzonemu
przez niego Wydziatlowi Szkla przy wroctawskiej Akademii Sztuk
Pigknych. Wydzial, w oparciu o dtugoletnie, jeszcze przedwojenne,
tradycje przeniesione do Wroclawia przez profesoréw warszaw-
skiej i krakowskiej Akademii oraz znajdujace sie na Dolnym Slasku
zaklady ceramiczne i huty szkla, Katedra Ceramiki i Katedra Szkla,
przygotowuje studentéw do samodzielnej pracy projektantéw. Cata
70- letnia dzialalnosé¢ Akademii wywodzi sie wlasnie z Wydziatu
Ceramiki i Szkla- to z niego wyewoluowaly kolejne specjaliza-

cje, ktére w na przestrzeni lat stawaly sie osobnymi Katedrami

1 Wydzialami ASP. Wydzial wyksztalcit takie gwiazdy powojenne-
go dizajnu, jak Barbara Urbanska-Miszczak, Henryk Wilkowski,
Zbigniew Horbowy, czy Czestaw Zuber, ktéremu 10 pazdziernika
ASP nada zaszczytny tytut Doctor Honoris Causa.

Zuber do Wroctawia trafit w 1966 roku i tu rozpoczat swoje studia,
ukoriczone w 1974. Juz jako student wyrédznial sie wszechstronnymi
zainteresowaniami szukajac roéznorakich §rodkéw ekspresji zaréw-
no w obszarze sztuk plastycznych, jak i w dziataniach teatralnych.
Interesujacym wydaje sie fakt, ze zainteresowania Zubera odzwier-
ciedlajg tak charakterystyczne dla Wroclawia specjalnosci jak:
szklo, pantomima czy eksperyment teatralny bedacy istotg dziatan
teatru “Laboratorium” Jerzego Grotowskiego. Nie obce byly mu tak-
ze ruchy wolnosciowe, oparte na idei absurdu typowej dla dzialar
“Pomaraniczowej Alternatywy” wraz z jej duchowym przywddea -
legendarnym “Majorem” — Waldemarem Frydrychem.

Podazajac za duchem wolnosci, Czestaw Zuber wyemigrowat do
Francji w 1982 roku i osiadt w kolebce sztuki europejskiej, w Paryzu.
Byt to punkt zwrotny w jego karierze artystycznej. Zetknawszy si¢
z dominujacym wowczas w sztuce, a zwlaszcza w malarstwie, neo-
ekspresjonizmem, majacym najbardziej dobitny wyraz w twdrczo-
$ci artystéw niemieckiej grupy ,Nowi Dzicy”, jako wrazliwy mlody
artysta, nie mégl nie zareagowa¢. Ta zbrutalizowana stylistyka

i szalone kakofoniczne zestawienia kolorystyczne znalazly swoéj
oddzwiek w jego szklanych rzezbach. Odtad obiekty Czestawa
Zubera oczarowujg swoja wielobarwno$cig, intensywng ekspre-
sja tupanych mlotem wielkoformatowych szklanych bryt. S one
przesycone silnym wyrazem, a zarazem pelne subtelnej refleksji
nad kondycja §wiata i cztowieka. Mozna odnalezé je we wszystkich
waznych dla sztuki szkta $wiatowych kolekcjach.

Uroczystosci towarzyszy¢ bedzie wystawa prac Czeslawa Zubera
w Galerii Neon. To niepowtarzalna okazja, by zobaczy¢ niezwykte
dzieta mistrza polskiego szkla.

miejsce: Galeria Neon, ul. Traugutta 21
czas trwania wystawy: 5.10-26.10.2016

Miodzi

w Muzeum.
Poziom
najwyzszy.

Wystawa na poddaszu, na najwyzszym poziomie Mu-
zeum Narodowego, zorganizowana z okazji obchodéw
70-lecia istnienia wroctawskiej ASP, jest prezentacja
dokonan najmtodszych przedstawicieli srodowiska
artystycznego skupionego wokét uczelni. W odpowiedzi
na ogloszenie kuratoréw zglosili si¢ do niej asystenci,
adiunkci, doktoranci, studenci oraz tegoroczni dyplo-
manci. Moment, w ktérym znajduje sie ich kariera wy-
daje sie by¢ bardzo intrygujacy — to mieszanina poszu-
kiwan, dokonan, eksperymentéw, niekiedy sukceséw
oraz tworczej niepewnosci. Wart jest on wyodrebnienia
z szeregu zagadnien zwigzanych z istnieniem ASP i pre-
zentacji w instytucji, ktéra dotychczas goscita wylacznie
odnotowanych juz w gtéwnym nurcie historii sztuki
artystow. Celem wystawy jest odwazny pokaz najak-
tualniejszych, nie zawsze do konca zdefiniowanych
iuznanych nurtéw wspélezesnej wroctawskiej twor-
czosci plastycznej we wszelkich jej postaciach. 70-lecie
Akademii Sztuk Pieknych nie jest okazjg do wspomina-
nia jej poczatkow, lecz préoba zaspokojenia ciekawosci

i odpowiedzi na pytanie ,co bedzie dzialo si¢ dalej?”. Nie
jest to wystawa podsumowujgca, a inicjujgca.

miejsce: Poddasze Muzeum Narodowego
we Wroctawiu, pl. Powstancow Warszawy 1
czas trwania wystawy: 8.10-20.11.2016

Akademia Sztuk Pieknych
im. Eugeniusza Gepperta
we Wroctawiu

Akademia Sztuk Pieknych im. Eugeniusza Gepperta
we Wroclawiu jest uczelnia pafistwowa, ktdra ksztatci
studentéw w jedenastu kierunkach na czterech wy-
dziatach: Malarstwa i Rzezby, Grafiki i Sztuki Mediéw,
Architektury Wnetrz i Wzornictwa, Ceramiki i Szkla.
Uczelnia zalozona zostala przez Eugeniusza Gepperta
w 1946, w roku akademickim 2016/2017 $wietuje swoje
70-lecie

IM. EUGENIUSZA GEPPERTA
WE WROCLAWIU

2 AKADEMIA SZTUK PIEKNYCH
i
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Mafia na wybrzezu

»Mafia na Wybrzezu” to trzymaja-
ca w napieciu reporterska relacja

z dziatan bandytow - morderstw
izamachéw na zycie, majacych
miejsce w Tréjmiescie od konca

lat 90., odstaniajaca jednoczesnie
korupcje w wymiarze sprawiedliwo-
$ci. Gtowni bohaterowie tej historii
to biznesmeni, byli agenci SB, gan-
gsterzy, prokuratorzy i policjanci.

KRIYSZTOF WOJCIK

Jest ona tym bardziej porusza-
jaca, ze mordowat brat brata,
przyjaciel przyjaciela, a byty part-
ner kazat zastrzeli¢ ukochanego E
KRN T iineal
swojej dziewczyny na jej oczach. 00 KTOTCH
Gangster Mariusz Nawrocki, syn mw_ n
trojmiejskich lekarzy i brat znane-
go biznesmena Macieja, milionera

z listy stu najbogatszych Polakéw ,Wprost”, zlecat zbrodnie

tak lekko, jak sie zamawia pizze przez telefon. To ksigzka dla
ludzi o mocnych nerwach. W stynnym procesie ,klubu ptatnych
zabdjcow" zapadty surowe wyroki kary $mierci. Wéréd czo-
towych dziennikarzy relacjonujacych jego przebieg byt wtedy
Krzysztof Wéjcik - dziennikarz $ledczy zajmujacy sie tema-

tyka przestepczosci, dwukrotny laureat Nagréd Grand Press

w kategorii news. Po latach Wéjcik wraca do tamtych wydarzen,
rozmawia z przestepcami i mordercami - takze tymi, ktérzy
siedzg w izolatkach w najciezszym polskim wiezieniu w Sztumie.
Przytacza policyjne i sgdowe dokumenty, opisuje najwieksze
mafijne zbrodnie w Tréjmiescie. A takze manipulacje dowodami,
w wyniku ktérej na 12 lat poszedt siedzieé Czestaw Kowalczyk
.Czester”, oskarzony o morderstwo, ktérego nie popetnit.

W kwietniu 2016 roku otrzymat za to najwyzsze odszkodowanie

w historii naszego kraju - trzy miliony ztotych.

»«Mafia na Wybrzezu", Krzysztof Wéjcik, Wydawnictwo Muza,

od 28 wrzesnia w ksiggarniach

MAFIA

NA WYBRZEZU

Rozewicz Open Fe-
stiwal w Radomsku

To jedyny w Polsce festiwal poswiecony zyciu

i tworczosci Janusza, Tadeusza i Stanistawa
Rézewiczéw. Przedsiewziecie nawigzuje do
tworczosci Braci Rézewiczéw, ktorzy swoje
mtodziencze lata spedzili w Radomsku. To wia-
$nie tutaj dorastaty trzy osoby, o trzech réznych
pasjach...

Statym elementem festiwalu s3 spektakle teatral-
ne, projekcje filmow, wystawy plakatéw, warsz-
taty teatralne, konkurs poetycki oraz spotkania
ze znakomitymi osobami. Festiwal to nie tyko
propagowanie twoérczosci Braci Rézewiczéw, ale
przede wszystkim promocja sztuki oraz inspiracja
dla mfodych ludzi. Ma zachecac uczestnikéw do
rozwijania swoich pasji i zdolnoéci artystycz-
nych. Radomsko jest miejscem szczegdlnym dla
Braci Rozewiczdéw. To tutaj spedzili dziecinstwo,
mitodosd, tutaj chodzili do szkoty, tutaj zastata
Ich wojna... To wtasnie w Radomsku znajduje sie
ukochane kino ,Kinema” Stanistawa Rdézewicza,
ktore jak sam moéwit, wptyneto na to, ze zostat
rezyserem. Organizujac Ogdlnopolski Konkurs
Poetyckiim. Janusza Rézewicza, nie zapomniano
takze o najstarszym z braci - Januszu, ktérego
kult przewija sie w catej twoérczosci Stanistawa

i Tadeusza Rézewiczéw. Rozewicz Open Festiwal
jest niewatpliwie nie tylko wydarzeniem pro-
mujacym zastugi Braci Rézewiczoéw, ale przede
wszystkim hotdem dla Wielkich Tworcéw. Ma
faczy<¢ w sobie pasje poetycka, dramatyczng oraz
filmowa artystéw zwigzanych z Radomskiem.

Festiwal R6zewicz Open, Radomsko,
6-10 pazdziernika

Wystawa ,Bogactwo”

Dla wiekszosci z nas niezmiennie bogactwo pozostaje w sferze
pragnien. W tytutowym ,bogactwie” zawiera sie wiec cudzystéw, nie-
domowienie i dwuznacznosé. Staje sie ono hastem, ktore nie oznacza
dobr materialnych, lecz bardziej ich brak. Wystawa jest probg przesle-
dzenia wizualnych reprezentacji bogactwa od lat 90., czaséw trans-
formacji i zachtyéniecia sie wizjg szybkiego wzbogacenia sig, przez
rozczarowanie neoliberalnymiideami, do dzisiaj. Obecnie bogactwo
niejednokrotnie okazuje sie fantazjg, iluzjg czy ztudzeniem, a ,bieda
jako nowe bogactwo"” — do$wiadczeniem generacyjnym, w ktérym
ironia pozwala oswajad tesknoty i leki, ale jest tez narzedziem do kwe-
stionowania rzeczywistosci.

Wybrane przez nas prace sktadajg sie na wiele réwnolegtych historii
ianegdot - od historycznych odniesien, zabaw stereotypamiisym-
bolami, przez analize polskich fantazji i wyobrazen o bogactwie, po
krytyke rynku i prywatne opowiesci. Transformacyjne klisze czy
dos$wiadczenia kryzysu ekonomicznego w 2007 roku mieszaja sie tu

z manifestowaniem radoséci posiadania, fascynacja luksusem i piek-
nem drogich przedmiotéw, a takze dywagacjami na temat realne;j

i symbolicznej wartosci dziet sztuki (notabene niezmiennie uznawa-
nych za dobra luksusowe).

«Bogactwo”, Zacheta Narodowa Galeria Sztuki, Warszawa,

do 23 pazdziernika
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PERLA BESKIDU SADECKIEGO
Wyjatkowe potozenie u stop Jaworzyny Krynickiej czyni
z Hotelu Czarny Potok Resort ¢ SPA**** wymarzone miejsce
na ug;{m:‘g}'ne’fe i spotkania biznesowe.

__.-"'POLEO"J\-‘[Y .
WYPOCZNI]J JAK NIGDY BIZNES W DOBRE] . Fitness Camp -
Trudno o drugie tak pickne miejsce ATMOSFERZE LE':I“% 2
w Polskich gérach — wspaniate widoki, Najwigksze multimedialne centrum < -.._I‘“w'm“k__.-
zdrojowe powietrze i nieograniczone mozli- konferencyjne w regionie bedzie miejscem
wosci akiywnego wypoczynku. A do tego udanych spotkan biznesowych. 9 sal, o
luksusowy i prestizowy hotel — do Paristwa 3 restauracje, klub biznesowy JW., klub ]-_l,()l H_’ ey ey s
. . ! e . G S CZARNY POTOK RESORT & SPA*=**
dyspozycji jest 12 budynkdw, 237 pokoi muzyczny Nikifor, a do tego najwicksze il Caitc Becsh 8
i ekskluzywnych apartamentow, basen, SPA w Krynicy-Zdroju tworzg wymarzone 33-380 Krynica-Zdréj, tel. 18 530 30 01
taznie zdrojowe, jacuzzi, 11 gabinetow SPA, warunki do organizacji prestizowych rezerwacje@czarnypotok.com
grillowa chata goralska, amfiteatr konferencji czy roinego rodzaju evenidw konferencje@crarnypotok.com
oraz centrum cardio i fitness. firmowych. www.czarmnypotok.com

3

3 CZARNY POTOK RESORT & SPA
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nie lubi cukierkow?

Czy mozna potaczy< kilka pasji? Mateusz Rusin jest dowodem na to, ze jak
najbardziej! Spetniony aktor, ktéry sprawdza sie $Swietnie w roli kabareciarza,
wiasnie wydat ptyte z muzyka elektroniczna. Zespot nazywa sie Cukierki,

a ptyta ,Euforia”. - W zyciu nie nalezy z niczego rezygnowad. Przeciwnie.
Czasami warto ztapac kilka srok za ogon - zartuje aktor, ulubiony ksigdz-
filozof z popularnego serialu ,Ranczo”.



Trudno - widzac pana - nie przecierac¢ oczu
(bo gdzie ta sutanna?) i odruchowo nie powie-
dzieé: ,Szczesé Boze". Gra pan ksiedza Macka
w kultowym polskim serialu ,Ranczo”. Dla
pana to tez serial wyjatkowy?

Oczywiscie. Cala ekipa jest fantastyczna, aktorzy
s3 $wietnie dobrani. Scenariusz, ktéry opowiada
o sprawach znanych nam wszystkim, pokazujac
je wkrzywym zwierciadle, jest rewelacyjny. Dla
mnie ksigdz Maciej byl pierwszg wigksza rola.
Dostatem si¢ z castingu, nie ukrywam, Ze byto
ogromne zainteresowanie, na zdjeciach probnych
spotkatem wielu kolegéw po fachu. A potem
szok - to wlagnie ja wygralem! Ale na poczgtku
sie stresowatem (Smiech)! W dodatku pojawi-
fem si¢ na planie w momencie, kiedy cata ekipa
byla §wietnie zgrana. Balem sie tego spotkania.
W koricu przychodzilem jako ten nowy. Czutem
skrepowanie osobowo$ciami, najwiecej scen
gralem z fantastycznymi aktorami, Martg Lipin-
ska i Cezarym Zakiem. To cudowni, inspirujacy
ludzie.

Trudno gra si¢ ksiedza?

Przede wszystkim ufam naszemu rezyserowi,
Wojtkowi Adamczykowi. W trakcie zdje¢ na
planie towarzyszy nam zawsze ksiadz. W razie
watpliwosci, jak w danej sytuacji zachowalby sie
duchowny, mogtem zapytac o rade i wskazowki.
Grany przeze mnie ksigdz Maciej ma ogromng
wiedze - tatwo o pomytke przy wypowiadaniu
trudnej kwestii zwigzanej z Biblig czy definicjami
lub cytatami, ktérymi czesto sie postuguje. Lubi
filozoficzne rozwazania, a ja z filozofii na Aka-
demii Teatralnej nie mialem najlepszych ocen,
musialem sie teraz sporo podciagngé (Smiech).

Rodzinne Swiebodzice na Dolnym Slasku
dumne s3 ze znanego aktora?

W Swiebodzicach nie jestem tak anonimowy jak
w Warszawie. W stolicy nadal spokojnie moge
przejs¢ ulica (§miech), nie czuje, Ze jestem znany
z telewizji. I to jest super! W Swiebodzicach
trudniej o te anonimowos¢, szczegdlnie kiedy
trwa emisja ,Rancza” (§miech). Pamigtam taka
sytuacje — odwiedzilem moje miasto, posze-
dlem do kosciota, kiedy nagle podeszta do mnie
jaka$ pani. Bardzo przepraszala, ze przeszkadza
w takim miejscu i w takiej sytuacji, ale... musiala
mi powiedzied, ze lubi ksiedza Macka, a ,Ran-
cz0” to jej jeden z ulubionych seriali. Cho¢ bylem
stremowany, poczulem si¢ milo. Lubi¢ odwiedza¢
moje miasto, znam tu kazdy kat, ale Warszawa
tez staje sie mi coraz blizsza. Cho¢ wciaz czuje sie
przybyszem, to jednak lapie sie na tym, ze lubie
wraca¢ do domu.

W Swiebodzicach inaczej sie zyje?

Spokojniej. W dziecinstwie zytem blisko natury,
lubitem chodzi¢ nad rzeke, do lasu. Dzisiaj uwielbiam
wyjezdzac tam, gdzie jest cisza, gdzie mozna upajaé
si¢ $piewem ptakéw. Bylem na wakacjach w Borach
Tucholskich. Bez zasiegu, bez Internetu. Kazdemu
proponuje takie oderwanie si¢ raz na jakis czas od
zabieganej codzienno$ci. Sporo biegam, jezdze na ro-
werze. Relaksuje sie tez, piszgc teksty piosenek, grajac
na gitarze.

Nie ma w pana rodzinie tradycji aktorskich. Jak to
sie stato, ze pan wybrat ten zawé6d?

Ogromna w tym zastuga mojej mamy, ktdra przed
snem rozwijata mojg wyobraznig, opowiadajac bajki.
Wymyslata za kazdym razem inng, improwizowata.
0Od dziecinstwa uwielbialem teatr, gralem na szkol-
nych scenach, potem w domu kultury. Czulem, ze
aktorstwo to zawdd dla mnie. Fascynowala mnie jego
tajemniczo$¢ i atmosfera. Bytem z siebie dumny, kiedy
dostatem sie do Akademii Teatralnej w Warszawie.
Bylem anonimowy, nikt mnie nie znal. Sprostuje, ze
nie mam nic wspélnego ze znana dziennikarka, Kinga
Rusin, bo i co$ takiego styszalem (Smiech). Za to mam
wiele wspolnego z... pociggami. Sporo najezdzitem si¢
nimi - dziewie¢ godzin w jedng strone ze Swiebodzic
do Warszawy.

Pracuje pan od pieciu lat na etacie w Teatrze Na-
rodowym. Nie kazdy miody aktor decyduje s3 na
taki krok.

Dla mnie teatr to wyzwanie i szansa na pokonanie wla-
snych ograniczen - takze tych zwigzanych z graniem
na scenie razem ze swoimi nauczycielami i mento-
rami. Teatr to miejsce wyjatkowe. Swoja pierwszg
role otrzymalem, bedgc jeszcze studentem, wiele to
dla mnie znaczylo. W teatrze to rezyser danej sztuki
konstruuje $wiat — do tego $wiata trzeba si¢ dopaso-
wa¢, doskoczy¢, wej$¢ na nowo. Nie ma jednej metody
budowania postaci — staram si¢ intuicyjnie miksowa¢
i mieszaé, co potem musze polgczyé z warsztatem,
emocjami. Te ostatnie jeszcze za bardzo mnie ponosza
($miech), pewnie z czasem to opanuje.

Trudniej gra sig¢ w teatrze niz w filmie czy serialu?
To sg zupelnie inne sprawy. Kto$ kiedy$ powiedzial,
ze w filmie uzycza sie talentu aktorskiego, a w teatrze
sie go wykorzystuje. W teatrze trzeba nie tylko znalez¢
$rodek wyrazu, ale go takze uzewnetrznié, znalez¢
forme, aby by¢ widocznym. Poprzez role wiele mozna
dowiedzie( sie o sobie, szczegdlnie jesli posta¢ ma
zupelnie inny charakter. Z Teatrem Narodowym
gralem na przyklad w Moskwie — tu wyzwaniem

byta tez widownia, ktéra zupelnie inaczej reagowata
niz w Polsce, bo silg rzeczy doszta bariera jezykowa.
Swietne do$wiadczenie!
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Mateusz Rusin

aktor, muzyk (wyrézniony miedzy innymi w 2009 roku w konkursie
na interpretacje piosenek Agnieszki Osieckiej ,Pamietajmy

o Osieckiej”), od 2011 roku wystepuje na deskach Teatru
Narodowego, jest cztonkiem grupy Kabaret na Koniec Swiata.

Nie tylko aktorstwo, lecz takze muzyka jest
pana pasja. W lutym ubiegtego roku powstat
zesp6t dwuosobowy Cukierki.

To prawda, i od razu zaznacze — nie potrafie
powiedzieé, co jest wazniejsze, bo obie te pasje

- aktorstwo i muzyka — odgrywaja ogromna role
w moim zyciu. Obie zreszta §wietnie uzupelniajg
sie ilacza. W zespole Cukierki jestem ja i Przemek
»Dred” Pietrzak. Tworzymy muzyke elektronicz-
ng, obaj gramy na instrumentach klawiszowych.
Japisze teksty i §piewam, wspdlnie komponujemy.
Spotkalismy sie zupelnie przypadkowo i zaczeli-
$my rozmawia¢ o inspiracjach - szybko okazalo
sie, Ze nasze zainteresowania muzyczne sg bardzo
podobne. I przy$wiecal nam ten sam pomyst - gra¢
i$piewac to, co nam w duszy gra. Bez kalkulacj,
co si¢ dobrze sprzeda, co jest na czasie. Dlatego na
koncertach sporo improwizujemy.

Dlaczego Cukierki?

Bo nazwa wywotuje usmiech na twarzy, prze-
kazuje rado$¢ z grania muzyki. Kto nie lubi
cukierkow (Smiech)? Do sklepdw trafita wlasnie
»Euforia”, debiutancka plyta naszego zespotu.
Dystrybucje objeta wytwoérnia Warner Music
Poland. Wprawdzie chcieli$my grac przede
wszystkim optymistyczne utwory, ale niektére
wyszly, jak to nazywamy, stodko-gorzkie. Plyte
wydali$my sami, co jest wazne — bo od poczatku
do korica jest taka, jaka miata by¢. Nikt nam
niczego nie kazal ani nie sugerowal. Mamy
swoje studio, w ktérym mozemy sie ,bawi¢”
iimprowizowaé. Kiedy tworzyliSmy material na
plyte, nikt nas nie poganial, nie stal nad glowsa
inie pospieszal.

Jest tez jeszcze w pana zyciu obecny kaba-
ret...

Jesli ktos zajmuje si¢ artystyczng dziedzing, jest
wiele mozliwoéci - czlowiek tak jest skonstru-
owany, Ze moze robic¢ catkiem sporo rzeczy,
ktore si¢ uzupelniajg, a jednoczesnie wzbogacaja,
mozna si¢ rozwija¢. Improwizuje, stawiam sobie
wyzwania. Czuje, ze dzigki temu jestem rozgrza-
ny i gotowy na kolejne dzialania artystyczne.

Nie pozuje pan ,na sciankach”, nie chodzi na
otwarcie kolejnego sklepu z butami... Ale

i tak pisma plotkarskie lubia zaglada¢ do pana
zycia osobistego.

Nie jestem przeciwnikiem takiego pozowania,
jesli kto$ lubi - czemu nie. Ja do tego si¢ nie na-
daje. Lubie mojg prywatnosé, jest tylko dla mnie.
Kiedy czytam rewelacje na swdj temat, zwykle
wyssane z palca, na poczatku sie wkurzam, mysle
o drodze prawne;j... Jesli rzeczywiscie plotka
ranitaby moich bliskich - nie zawahalbym si¢
inatychmiast reagowal.

Ostatni okres to czas pana spetnionych
marzen: po pierwsze - ptyta, po drugie - rola
w filmie ,Powidoki” Andrzeja Wajdy.

To prawda. Jestem szczesliwy. Mozliwo$¢é
zagrania w filmie Andrzeja Wajdy to dla mnie
szczegblne wyrdznienie. ,Powidoki” to film
opowiadajacy o tym, jak socjalistyczna wladza
zniszczyta charyzmatycznego i niepokornego
czlowieka - Wiadystawa Strzeminskiego, arty-
ste malarza (w tej roli Bogustaw Linda), ktory
doswiadczyl dramatycznych skutkéw swoich
wyboréw artystycznych. W ,,Powidokach” gram
Stefana Krygiera, bliskiego ucznia profesora
Strzeminskiego. ,Powidoki” wejda na ekrany
polskich kin w marcu przyszlego roku. Juz dzis
goraco zapraszam! m
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Wystawa w Galerii jednego dzieta Ministerstwo Muzeum Slaskie w Katowicach jest instytucja
Kultur / kultury Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego

Muzeum Slaskie w Katowicach Hiieont AN

wspotprowadzong przez Ministerstwo
ul. T. Dobrowolskiego 1 Narodowego-

Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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rugie aktualnie najwieksze pod
wzgledem liczby ludnosci miasto wo-
jewddztwa lubelskiego powstalo sto-
sunkowo pdzno, bo w 1580 roku. Ale
gdy juz jego fundator Jan Zamoyski podjat decyzje
orozpoczeciu prac, to efekt okazal si¢ niesamowity
ido dzisiaj Zamo$¢ zachwyca kolejne pokolenia od-
wiedzajacych. Do tego stopnia, Ze od blisko ¢wier¢
wieku tamtejsza zabudowa znajduje sie na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, a jezyk polski
jest tylko jednym z wielu, ktére mozna ustysze¢ na
uliczkach znajdujacych sie za imponujgcymi mu-
rami. Cato$¢ wznoszono wedtug koncepcji miasta
idealnego, w ktodrej pickno i symetria idg w parze
z 0godlng funkcjonalnoscig. I faktycznie, Zamos¢
jako wazny osrodek handlowy na szlaku z Europy
Zachodniej do Europy Wschodniej spelniat swoje
zadanie. Podobnie jako twierdza — do tego stopnia,
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Zamos¢, liczacy obecnie okoto 65 tysiecy mieszkancow, nazywany jest

.Pertg renesansu”, ,Miastem arkad"” lub po prostu ,Padwa Pétnocy”. Nawet
krétki spacer po tamtejszym Starym Miescie wystarczy, aby przekonac sie,
skad wziety sie te wszystkie przydomiki...

ze mimo wielu oblezen, nigdy nie zostal zdobyty
przez wojska nieprzyjacielskie, a jedyny raz sztur-
mem wziely go w 1809 roku wojska... polskie, gdy
w §rodku bronili si¢ Austriacy.

Spacer i strzelanie z tuku

O militarnych ciekawostkach duzo mozna
postuchaé podczas spaceru z przewodnikiem po
Bastionie VII - Nadszancu, nad ktérym dodatko-
wo znajduje si¢ taras widokowy. Za murami jest
tez mozliwo§¢ nie tylko postrzelania z tuku, ale
iz prawdziwej armaty, co dokumentuje otrzymy-
wany pozniej certyfikat puszkarza. Warto takze
wybrac sie na kilkugodzinny ,,Spacerek po Za-
mosciu”, ktéry codziennie o petnych godzinach
0d 10.00 do 15.00 rozpoczyna si¢ przy Centrum
Informacji Turystycznej i Historycznej mieszczg-
cej sie na Rynku Wielkim (koszt uczestnictwa




zalezy od liczebnosci grupy zebranej o danej
porze). Po takim przemarszu i wszystkich zasty-
szanych anegdotach cztowiek ma wrazenie jakby
$ciste centrum Zamoscia znat od dawna i bywat
w nim regularnie. Inaczej odbiera sie cho¢by
trase wiodaca przez XIX-wieczne podziemia
oficyn ratusza. Zupelnie inaczej patrzy si¢ tez
wtedy na malownicze kamienice z kolorowymi
fasadami oraz bogactwem plaskorzezb, fryzéw

i ornamentéw. Najpiekniejsze z nich to kamienice
ormianskie: Wilczkowska, Rudomiczowska, Pod
Aniolem, Pod Malzenstwem i Pod Madonng.
Obecnie miesci si¢ w nich liceum plastyczne oraz
Muzeum Zamojskie, w ktorym czekajg takie
wystawy stale jak: ,Zamojszczyzna w pradziejach
iwczesnym $redniowieczu’, ,Zamos¢, Zamoyscy
i Ordynacja Zamojska 1580-1939” czy ,Sztuka
ludowa Zamojszczyzny”.

Muzeum Sakralne oraz mnogos¢
kosciotow

Dzieki towarzystwu przewodnika inny jest
réwniez odbiér budowli sakralnych zlokali-
zowanych poza Rynkiem Gléwnym. Dotyczy

to miedzy innymi dawnej kolegiaty, a obecnie
Katedry Zamojskiej pw. Zmartwychwstania
Panskiego i §w. Tomasza Apostota. Co istotne,
jej dzwonnica pelni tez funkcje wiezy widokowej
- wbrew pozorom rozciaga si¢ z niej znacznie
ciekawsza panorama niz z 52-metrowej wiezy
ratuszowej. Wypada nadmienic, ze przy kosciele
bedacym mauzoleum rodu Zamoyskich dziata
tez Muzeum Sakralne (otwarte pod koniec lat 80.
dzieki staraniom ostatniego ordynata zamoj-
skiego - Jana Tomasza Zamoyskiego), w ktérym
mozna obejrzeé eksponaty ze skarbca katedry.

A interesujacych §wigtyi na Starym Miescie

jest oczywiscie znacznie wiecej. Potwierdzaja to
wizyty w poreformackim kosciele §w. Katarzyny
(to wlasnie w tamtejszych podziemiach podczas
II wojny §wiatowej przechowywano ,,Hold Pru-
ski” Jana Matejki), a takze koSciele §w. Mikotlaja,
czyli dawnej cerkwi grecko-ruskiej (obecnie
nalezy do redemptorystéw). Swoj klimat ma tez
barokowy ko$cié! franciszkanski pod wezwaniem
Zwiastowania NMP. Niestety, §wiatynia wcigz
nie moze sie doczekaé dokonczenia remontu

i odzyskania pelnego blasku.

Cztery bramy

Trudno sobie takze wyobrazi¢ Zamos¢ bez
trzech, a w zasadzie czterech bram — Lwowskiej
Nowej, Lwowskiej Starej, Lubelskiej i Szczebrze-
skiej — przez ktore dawniej prowadzily jedyne
drogi do miasta. Co ciekawe, ta pierwsza jest sie-

dziba najstarszej w kraju orkiestry symfonicznej,
aw ostatniej z nich od wielu lat dziala stynny klub
jazzowy, w ktérym regularnie wystepujg gwiazdy
tego gatunku muzyki. Do miejsc szczegdlnych dla
historii miasta trzeba tez zaliczy¢: Patac Zamoy-
skich, ktéry pelni obecnie ostatnie chwile jako
gmach sadu (koniczy si¢ budowa nowej siedziby);
Akademie Zamojskg, bedgcg aktualnie siedzibg
szkoly wyzszej i szkoly §redniej, a takze Rotun-
de, gdzie podczas IT wojny swiatowej znajdowat
sie oboz zaglady, a teraz miesci sie Muzeum
Martyrologii Zamojszczyzny. Zamosc to takze
Arsenal z bogatymi zbiorami militariéw z okresu
od XVI do XIX wieku oraz Prochownia, w ktérej
kilka razy dziennie wy$Swietlana jest multime-
dialna projekcja o historii miasta i twierdzy. I az
trzy rynki: Wielki (na ktorym stoi ratusz), Solny
(gdzie dawniej handlowano solg przywozona

z zup Rusi Czerwonej i Wieliczki, a obecnie
znajduja si¢ kramy z pamiagtkami i wyrobami
gastronomicznymi) oraz Wodny (z pods$wietlang
fontanng, gdzie kiedys$ znajdowala si¢ Wielka
Zalewa - broniaca dostepu do twierdzy od potu-
dnia).

Gdzie mieszkat Lesmian?

Warto tez zwroci¢ uwage na Centralke — pierw-
szy budynek w Zamosciu z centralnym ogrzewa-
niem (mieszkal w nim miedzy innymi Bolestaw
Le$mian), Cele Waleriana Eukasiniskiego (gdzie
przetrzymywany byl zatozyciel Narodowego
Towarzystwa Patriotycznego) i... hejnal, ktéry
w potudnie rozlega si¢ z wiezy ratusza. W prze-
ciwienstwie do innych utworéw tego typu grany
jest on bowiem nie na cztery, a jedynie na trzy
strony §wiata (bo Jan Zamoyski nigdy nie lubit
Krakowa i od poczatku istnienia miasta zabro-
nit hejnalistom ustawiaé sie w kierunku grodu
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Kraka). Na zamojskim Rynku Wielkim znajduje
sie tez najstarsza polska apteka — Rektorska,
ktéra w jednej z kamienic dziata nieprzerwa-

nie od 1609 roku. Zamo$¢ to réwniez rodzinne
miasto Marka Grechuty, o czym przypomina
tablica pamigtkowa na domu, w ktérym artysta
spedzil czasy mlodosci. Malo kto tez pamieta,

ze w dawnej stolicy Ordynacji Zamojskiej miesci
sie jeden z zaledwie trzech polskich ogrodéw
zoologicznych po prawej stronie Wisty (obok
warszawskiego i plockiego). Znajdujace si¢ w po-
blizu dworca kolejowego zoo jest w posiadaniu
okoto dwdch tysiecy zwierzat, wérdd ktdrych sg
przedstawiciele tak rzadkich w Europie gatunkéw
jak sprowadzone niedawno z Indonezji faskuny
(zwane jawajskimi lub sumatrzanskimi).

Wazna litera ,6"

Podobnych ciekawostek dotyczgcych Zamoscia
jest znacznie wiecej. To tam w 1654 roku po

raz pierwszy wydrukowano tekst z literg ,,6”.

W Zamoéciu mieszkata réwniez Joanna Zubr,
czyli pierwsza kobieta, ktéra zostata uhonoro-
wana orderem Virtuti Militari - najwyzszym
krajowym odznaczeniem wojskowym przyzna-
wanym za wybitne zastugi bojowe. Stamtad tez
wywodzi si¢ legenda o powstaniu stolu szwedz-
kiego, zwiazana z oblezeniem miasta przez
wojska szwedzkie, ktorymi osobiscie dowodzit
krol Karol Gustaw. Skutecznie przypominajg

o niej inscenizacje odbywajace sie w miesigcach
wakacyjnych w kazdy piatek i sobote w Kazama-
cie ZachodniejBastionu II. Miasto, a konkretnie

Galeria Zamojska, moze sie takze pochwali¢
najwiekszym w kraju zbiorem ilustracji. Obecnie
jestich ponad trzy tysiace, ale z kazdym sezo-
nem ta liczba systematycznie rosnie po odbywa-
jacych sie corocznie Ogdlnopolskich Plenerach
Tlustratoréw, na ktore zapraszani sq mistrzowie
gatunku.

Smaki Roztocza

Wizyta w Zamosciu oznacza tez znakomitg oka-
zj¢ do zapoznania si¢ z typowymi dla Roztocza
smakami. Warto z niej skorzysta¢, bo tamtejsza
kuchnia stanowi niepowtarzalng mieszanke
wplywow kuchni polskiej, ukrainskiej oraz
zydowskiej. Nie brakuje w niej ani dad wykwint-
nych (na czele z dziczyzna), ktérymi raczono
dawng dworska arystokracje, ani duzo bardziej
skromnych potraw wiejskich, ktore przyrzadzano
na bazie maki, kaszy jaglanej i gryczanej oraz
ziemniakow. Jedng z nich jest pir6g bitgorajski,
znany tez jako krupniak lub pierdg gryczany,
ktéry wypelniony jest farszem z kaszy gryczanej,
bialego sera, Smietany, ziemniakéw oraz masta.
Pysznie smakuja tez tupcie, ktore z wygladu
przypominaja golabki. Ale tylko z wygladu, bo
nadziewane sg samg kaszg gryczana i podawane
najczesciej z sosem z grzybéw lesnych. Smako-
wity kasek stanowig tez roztoczanskie pierogi —
takze te z soczewicg albo z kaszg i bialym serem.
Wéréd zup prym wiedzie zupa pokrzywowa,
ktéra wprawdzie nie wywodzi si¢ z tego regionu,
ale wrosla juz w tutejsze menu na tyle, ze uwa-
zana jest za jeden ze sztandarowych produktéw.
Oryginalng przekaska, ktérg mozna dostac na
ulicznych stoiskach, jest za to cebularz - wywo-
dzacy sie z kuchni Zydowskiej placek pszenny,
ktoéry pokryty jest pokrojong w kostke cebula
oraz makiem. Z powodzeniem mozna go je$¢ na
zimno oraz na ciepto. Koniecznie trzeba tez spro-
bowad¢ miejscowego chleba pieczonego wedlug
tradycyjnych receptur na naturalnym zakwasie

- mozna go nawet zabra¢ do domu, aby poczesto-
wac rodzine i znajomych, bo w przeciwiefistwie
do wyrobéw dostepnych w marketach znacznie
dtuzej zachowuje §wiezo$¢. Ta sama uwaga doty-
czy seréw i wedlin, ktére kuszg swoimi aromata-
mi. Smaczng i zdrowa pamigtka bedzie rowniez
stoik roztoczanskiego miodu - wérdd najpopular-
niejszych jego odmian wymienia si¢: rzepakowy,
gryczany, lipowy, spadziowy, wielokwiatowy i...
fasolowy. O czym niewiele os6b wie, w Zamosciu
produkowane jest tez dobrej jakosci piwo. I to

w trzech odmianach - jasne, ciemne i pszeniczne.
Jak wida¢, dowodow na to, ze kazdy w Zamosciu
znajdzie co$ dla siebie jest az nadto. m

FOT. FOTOLIA (3)
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BEZPIECZNY W PODROZY,
JEDZIE JAK PO SZYNACH

N EyeSight Wiecejinformacji na temat nowego Levorga
S Driver Assist Technology oraz EyeSight, a takze lista autoryzowanych salonéw

sprzedazy znajduje sie na stronie subaru.pl
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wrzesniowy urlop?

Wrzesien. Dla jednych koniec urlopu
i powrdt do obowigzkdéw, a dla innych
dopiero czas na upragnione wakacje.

TEKST: VIOLETTA HAMERSKA

egoroczny sezon wakacyjny byl wyjat-
kowy. Czekamy wprawdzie na podsu-
mowania statystyczne, ale jest bardzo
wysokie prawdopodobienistwo, ze byt
to jeden z najlepszych sezonéw wakacyjnych dla
hoteli w Polsce od co najmniej 10 lat. Intensywnie
podrézowatam od kwietnia do wrzesnia, odwiedza-
jac rozne regiony Polski, i wszedzie zaobserwowa-
tam komplet turystoéw. PisaliSmy na poczatku roku,
ze tegoroczne wakacje to bedzie czas na podroze
po Polsce. Nie mylilismy sie! Wiele zagranicznych
miejsc na wypoczynek stalo sie bowiem po prostu
niebezpiecznych. By¢ moze dla wielu z nas bylo to
duze zaskoczenie, ale przez ostatnie 20 lat nasza
baza hotelowa bardzo sie rozwineta. Nasza infra-
struktura hotelowa jest jedng z najnowocze$niej-

szych w Europie, a Polska jest naprawde piekna.
Do task wrdcita kuchnia regionalna i staropolska,

czyli kuchnia oparta na tradycyjnych recepturach
inaturalnych produktach — i to sg nasze atuty.
Bardzo mi sie podoba wspdtpraca hoteli z lokalnymi
atrakcjami turystycznymi i wspolne promowanie
oferty regionalnej. Tak wtanie powinno by¢ — tu-
rystyka regionalna, w ktérej uczestniczg wszyscy
wazni gracze w regionie i kazdy zyskuje na tej
wspolpracy, a najbardziej ciesza sie turysci, ktérzy
otrzymujg kompleksows oferte. Widac to bardzo
wyraznie na przyktadzie wspétpracy hotelarzy

i PKP IC. Przewoznik oferuje bilety rodzinne oraz
bilety w atrakcyjnych cenach, jesli zakupimy je

z odpowiednim wyprzedzeniem, za$ hotelarze
oferuja transfery do swoich obiektéw z dworcow.
To naprawde duza i niezwykle warto§ciowa zmiana.
Sama czesto korzystam z takiego rozwiagzania, bo
jest ono ekonomiczne i bardzo wygodne. Powto-
rze réwniez, ze warto planowa¢ wyjazdy i mysle¢
zwyprzedzeniem, bo w hotelach dziata zasada ,first
minute”— najlepsza cena jest poza sezonem lub gdy
rezerwujemy pobyt z duzym wyprzedzeniem.

Zaczyna sie ztota polska jesiefi i jest to dobry
czas, by przedtuzyc¢ lato. Dokad jechac tej jesieni?
Oczywiscie polecam Polske— jesient w gorach,

FOT. SHUTTERSTOCK



nad morzem czy na Mazurach ma swoje uroki.

To jest czas, aby pomysle¢ o weekendowych
wyjazdach lub — jesli to mozliwe — zaplanowaé
dtuzszy wypoczynek. Hotele kuszg atrakcyjnymi
pakietami: relaks, regeneracja, spa z przyjacioika,
pakiety wyjazdéw tematycznych czy aktywny
wypoczynek na sportowo. Warto z nich skorzy-
sta¢, bo wybor ofert jest ogromny i kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Ruch w hotelach jest zdecydowanie
mniejszy, wiec latwiej jest upolowac atrakcyjne
oferty z licznymi bonusami. Nowosciag w tym
sezonie jest oferta pobytowa w hotelach dla wta-
$cicieli czworonogdw, ktére w wielu miejscach
beda mile widzianymi go$¢mi. Dzigki takiemu
podejsciu hoteli wlasciciele pséw czy kotéw majg
nowe mozliwosci podrézy z pupilem. Na takie
okolicznosci jest takze przygotowane PKP IC,

a bilet dla psiaka mozna nawet kupi¢ on-line.

Podrézujemy coraz chetniej i czgsciej, bo podro-
e sg fatwiejsze w organizacji, a wiekszo$¢ ustug
mozna naby¢ przez Internet. To, co cieszy, to ro-
dziny nawet z maltymi dzie¢mi. Coraz wigcej jest
miejsc przyjaznych rodzinie, a takze dostepnych
cenowo — rodziny moga liczy¢ na réznorodne
ulgi, bonusy, oferty specjalne oraz na tak zwane
gratisy dla maluchéw. Kiedy robimy rezerwa-

cje w hotelu, zapytajmy o atrakcje w okolicy,
sugerowane wycieczki czy miejsca, ktére warto
odwiedzi¢. Wiele hoteli oferuje swoim gos$ciom
vouchery lub kupony rabatowe do lokalnych
atrakcji. Jesien to bardzo dobry czas na podréze
irodzinne odkrywanie Polski, ale tez czas plano-
wania zimowych wyjazdéw. Pewnie niektorzy

z Pafistwa bedg zaskoczeni, bo ja bytam bardzo
zaskoczona, kiedy w polowie sierpnia w wielu
hotelach widziatlam oferte na Boze Narodzenie

i Sylwestra. Tak! To nowy trend, wigc jesli chce-
my mie¢ pewno$¢ rezerwacji dobrego miejsca na
wypoczynek w interesujacych cenach w czasie
$wigt lub nocy sylwestrowej, to czas juz zrobié
plany i dokonad rezerwacji.

Warto o tym pamietaé, zwlaszcza jesli jedziemy
w wigkszej grupie. Im wczesniej zrobimy rezer-
wacje pakietow w hotelach, tym wiekszy bedzie-
my mie¢ wybdr. Polecam zrobienie rezerwacji
bezposrednio w hotelu, bo wéwczas mamy szanse
na atrakcyjne rabaty. Wynika to z faktu, zZe hotele
placg bardzo wysokie prowizje rezerwacyjne dla
réznych portali, wiec bezposredni kontakt z ho-
telem moze by¢ korzystny dla obu stron. Zatem
— korzystamy z urokéw polskiej jesieni i robimy
plany na zimowe wyjazdy.

Dobrych podrézy Panstwu zycze! m

Violetta Hamerska

Ekspert rynku hotelowego w jakos$ci produktu i ustug oraz
najbardziej tajemniczy gos¢ hotelowy. Od ponad 25 lat zwigzana

z branzg hotelowa i turystyczng, a od wielu lat audytuje

hotele. Przewodniczaca kapituty Hotel Przyjazny Rodzinie

i pomystodawczyni ogdlnopolskiej kampanii HPR, w ramach ktérej
juz od 8 lat certyfikowane s3 hotele spetniajgce okreslone kryteria
wypoczynku i wyposazenia dla rodzin z dzie¢mi.

O swoim dos$wiadczeniu i pracy w branzy opowiada na blogu
dostepnym pod adresem: www.violettahamerska.p/blog
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owocowa stolica Polski

Dogodne potozenie, najlepsze warzywa

i owoce w kraju oraz ciekawa historia - to
tylko kilka z powoddw, dla ktérych warto
odwiedzic to blisko 50-tysieczne miasteczko
w wojewddztwie tédzkim (chod lezace
niemal idealnie posrodku Warszawy

i todzi, czyli jeszcze do niedawna dwdch
najwiekszych miast Polski).

TEKST: BARTOSZ KROL

racji potozenia blisko autostrady A2
bez trudu trafimy tam autem, lecz jesli
wybierzemy podréz pociagiem takze
nie bedziemy zZalowac. Bo skierniewic-
ki dworzec kolejowy — wzniesiony w stylu angiel-
skiego gotyku w 1874 roku - zupelnie zastuzenie
uchodzi za jeden z najpigkniejszych w kraju. Jego
obecny, efektowny wyglad to efekt gruntownej
odbudowy na przetomie XX i XXI wieku (pier-
wotny obiekt zostal spalony w 1914 roku). Co cie-

kawe, dworcowe plenery regularnie wykorzystujg
filmowcy z USA, o rodzimych nawet nie wspomi-
najac. Udowadnia to chocby stojacy na jednym

z peronéw pomnik Stanistawa Wokulskiego, upa-
mietniajacy powstanie filmu ,Lalka”. To wlasnie
w tym miejscu bohater powiesci Bolestawa Prusa
doswiadczyl duchowej przemiany i pomagat
nieszczesliwie zakochanym. Przypominajg o tym
znajdujace si¢ przy blisko dwumetrowej rzezbie
stowa: ,Dotknalem milosci, dotknalem §mier-
ci... Tu, w Skierniewicach, wrécono mnie Zyciu.
Ach, te odwieczne metamorfozy... Stanistaw
Wokulski”. Jak podkreslajg miejscowi, wystar-
czy wsuna¢ karteczke z imieniem wybranki lub
wybranka do kieszonki w kamizelce postaci, aby
do nieszczesliwie zakochanych usmiechneto sie
szczescie.

Filmowa ,Ziemia obiecana”

Na skierniewickim dworcu, gdzie krecono
réwniez sceny miedzy innymi do kultowej
»Ziemi obiecanej” w rezyserii Andrzeja Wajdy
na podstawie ksigzki Wtadystawa Reymonta,
warto tez zwroci¢ uwage na drewniang wiate
peronowg, ktdra istnieje w niezmienionej formie
od 1893 roku. A wewngtrz budynku - na sgraf-
fita pochodzace z okresu socrealizmu (lata 50.



XX wieku). Z dworca polecamy sie skierowaé
wprost do kompleksu parowozowni, z ktdrej wa-
gony wykorzystywane byly przy produkeji takich
filméw jak ,Pianista” i ,Lista Schindlera”. Nic

w tym dziwnego, bo w zespole lokomotywowni

z oryginalng nastawnig i halg wachlarzows z po-
fowy XIX wieku - a wiec jeszcze z czaséw Drogi
Zelaznej Warszawsko-Wiedenskiej — zgromadzo-
no kilkadziesiat pojazdéw, w tym modele uni-
katowe nie tylko w skali kraju, ale i §$wiata. Aby

je zobaczy¢, nalezy jednak najpierw zajrze¢ na
oficjalng strone obiektu, bo dla indywidualnych
gosci kompleks jest otwarty jedynie w wyznaczo-
ne dni od kwietnia do listopada.

Ignacy Krasicki - pan na wiosciach
W dowolnym terminie koniecznie trzeba sig za to
uda¢ do odnowionego niedawno parku miejskie-
go — dawnego ogrodu przy dworze arcybiskupim.
Bo Skierniewice, o ktérych pierwsze wzmianki
pochodzg z 1359 roku (cho¢ prawa miejskie
dostaly niemal dopiero rowno wiek pdzniej —

w 1457 roku), przez dtugi czas byty miastem du-
chownym, w ktérym urzedowali prymasi kraju.
Malo kto wie, ze w pierwszej polowie X VIII wie-
ku miasto bylo nawet nieoficjalny status ,,drugiej
stolicy Polski”, gdy urzedujacy tam prymas
Teodor Andrzej Potocki po §mierci AugustaII,

a pdzniej po ucieczce z kraju Stanistawa Lesz-
czynskiego, z urzedu zostawal interreksem, czyli
osobg zastepujacg kréla w okresie bezkrdlewia.
Ostatnim prymasem urzedujacym w miejscowym
patacu byt z kolei Ignacy Krasicki, ktéry wlasnie
tam pracowal nad wieloma swoimi znanymi baj-
kami, fraszkami i ttumaczeniami. Bedgc w parku,
warto popusci¢ nieco wodze fantazji i uruchomié
wyobraznie, aby przekonac sie, jak to miejsce wy-
gladalo w czasach najwigkszej §wietnosci — gdy
istniala tam oranzeria z drzewkami pomarariczo-
wymi, ogrod wloski, sady oraz winnice.

Zjazd Trzech Czarnych Ortow

Po rozbiorze kraju ,,Skierki” znalazty si¢ poczat-
kowo w zaborze pruskim, a po upadku Napoleona
- wzaborze rosyjskim. I szybko zyskaty sobie
upodobanie caréw, ktorzy w patacu urzadzili so-
bie letnig rezydencje i przybywali miedzy innymi
na polowania w pobliskich lasach. A w 1884 roku
odbyt sie tam nawet Zjazd Trzech Czarnych Or-
16w, czyli cesarzy Aleksandra IIT, Wilhelma I oraz
Franciszka Jozefa I, ktérzy debatowali na wiele
politycznych tematéw - na czele z polskimi
dazeniami niepodlegto§ciowymi. O tamtych
czasach najdobitniej przypomina klasycystyczna
Brama Wjazdowa z 1780 roku, ktdra prowadzita
do dawnej rezydencji arcybiskupow. Bo oprécz

dostojnikéw koécielnych wjezdzali nig miedzy
innymi krél Stanistaw August Poniatowski oraz
wlasnie wspomniani wladcy panistw zaborczych.

Muza Chopina

Sam Palac Prymasowski jest obecnie siedzibg
Instytutu Ogrodnictwa, na bazie ktérego ma
powsta¢ Narodowe Centrum Ogrodnictwa —

jak na stolice polskiego ogrodnictwa przystalo.
Nalezy dodac, ze ten najcenniejszy skierniewicki
zabytek wzniesiono w stylu renesansowym juz
na poczatku XVII wieku na miejscu drewnia-
nego dworu, a w drugiej potowie XVIII wieku
rozbudowano go w stylu klasycystycznym.
Wewnatrz na szczegolna uwage zastuguje przede
wszystkim Sala pod Jutrzenka, gdzie zachowal sie
plafon z postacig bogini §witu o twarzy ksieznej
towickiej - Joanny Grudziniskiej. Atrakcyjnosé
rezydencji podkreslajg zabytkowe budynki
wchodzace w sktad Osady Patacowej. Pierwotnie
mie$cily one miedzy innymi farbiarnie i szkote
przadek, a takze pomieszczenia administracyjne,
gospodarcze oraz mieszkalne dworu. Pod cha-
rakterystyczng pergola znajdowal sie natomiast
podziemny korytarz, ktérym z kuchni dostarcza-
no positki mieszkanicom palacu.

Bardzo interesujacym miejscem na mapie miasta,
cho¢ prezentujacym si¢ do$¢ niepozornie, jest
Dworek Modrzewiowy. Tam wlasnie ostatnig de-
kade zycia (czyli lata 1879-89) spedzita Konstan-
cja Gladkowska — pierwsza milo$¢ i mlodziencza

muza Fryderyka Chopina, o ktorej skierniewicza-
nie z szacunkiem méwili nawet jako o narzeczo-
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nej wybitnego kompozytora. W jednokondygna-
cyjnym budynku obecnie miesci si¢ Izba Historii
Skierniewic, gdzie zgromadzono liczne pamigtki
z dziejéw miasta, ktére przed poprzednig reformag
administracyjnga mialo nawet status stolicy woje-
wodztwa. W miejskim krajobrazie wyrézniajq sie
ponadto willa Kozlowskich z korica XIX wieku,
gdzie dzi$ funkcjonuje miedzy innymi Urzad
Stanu Cywilnego, a takze Dom Sejmikowy, ktéry
powstat dla upamigtnienia Konstytucji Marcowej
z 1921 roku (w jego uroczystym otwarciu uczest-
niczyl nawet 6wczesny prezydent kraju — Ignacy
Moscicki).

Obiekty sakralne

Co wiecej, Skierniewice moga si¢ rowniez
pochwali¢ kilkoma interesujacymi obiektami sa-
kralnymi. Najstarsza z nich jest barokowy kosciot
Sw. Stanistawa z trzema klasycystycznymi otta-
rzami. Swigtynia pochodzi z 1720 roku, a otacza
ja zabytkowy cmentarz §w. Rocha, ktérego po-
czatki siegaja z kolei pierwszej polowy X VI wieku
(w latach 1779-1918 petnil role miejskiej nekro-
polii). Bogata histori¢ i niebanalng architekture
posiada tez koéciét §w. Jakuba z 1781 roku, ktéry
powstal w miejscu dawnej §wigtyni gotyckiej. Ma
on az sze$¢ oltarzy, a jego wnetrze dodatkowe
kryje liczne tablice nagrobne z XVII i X VIII wie-
ku, niezwykle cenny portret Stanistawa Augusta
Poniatowskiego oraz marmurowe mauzoleum
prymasa Antoniego Ostrowskiego. Ten ostatni
byl zresztg fundatorem §wiatyni, a jego inicjaly
»A”1,0” mozna odczytac z lotu ptaka z uktadu
form architektonicznych budynku.

Swieto Kwiatéw, Owocéw

i Warzyw

Podczas pobytu w Skierniewicach trudno takze
odmowic sobie przechadzki po tamtejszym
rynku. Glowny plac miasta uksztaltowany zostat
po 1457 roku i przez prawie pie¢ stuleci stanowit
teren targowy. W jego zachodniej czesci stoi
neorenesansowy ratusz z polowy XIX wieku,

a po dawnej drewnianej siedzibie wladz miejskich
zostal §lad w centralnej cze$ci, w postaci fontanny
wybudowanej kilka lat temu na jego obrysie.
Szczegdlnym miejscem na rynku jest tez Lawecz-
ka Profesora Pienigzka. Zwlaszcza ze podobno
potarcie trzymanego przez niego jabtka przynosi

FOT. WIKIPEDIA (3), SHUTTERSTOCK



szczescie. Profesor Szczepan Pieniazek to dla miejsco-
wych posta¢ niemal juz legendarna — byt zatozycielem
tutejszego Instytutu Sadownictwa i Kwiaciarstwa,
dzieki ktéremu Skierniewice staly si¢ owocowg stolica
kraju. ,Profesorze, date§ nam owoc bogéw JABLKO,
zostawile§ SERCE, dziekujemy... skierniewiczanie” -
taki zresztg napis widniej na tablicy przy rzezbie.

O tym, ile zmarty przed o§mioma laty naukowiec
zrobil dla Skierniewic, najtatwiej przekonac sie co
roku podczas jednego z wrzesniowych weekendow,
gdy w miescie odbywa sie Swieto Kwiatéw, Owocéw

i Warzyw. Przyciagga ono wszystkich, ktorzy chca
nacieszy¢ oko plonami pdznego lata i mito spedzi¢ czas
w atmosferze beztroskiej zabawy. Ulicami Skiernie-
wic przechodzi woéwczas barwny korowo6d w stro-
jach regionalnych, ktérego uczestnicy z dumq niosa
najbardziej dorodne i kolorowe okazy owocow oraz
warzyw. Wtedy takze odbywa sie gigantyczny kier-
masz, podczas ktorego kazdy sadownik, ogrodnik czy
dziatkowiec moze naby¢ przerdzne rzeczy zwigzane
ze swoja pasja — od zwyktych nasion, przez nowo-
czesny sprzet, po catkiem dorodne juz drzewa. Temu
wszystkiemu towarzyszg specjalistyczne warsztaty dla
najmtodszych, wyklady pracownikéw instytutu dla
starszych i rozmaite konkursy. Nie brakuje réwniez
wystepow artystycznych. Dos¢ powiedzied, ze pod-
czas tegorocznej — juz 39. — edycji, ktéra odbedzie sie
171 18 wrzesnia, na scenie pojawia si¢ miedzy innymi
takie gwiazdy jak: TSA, Kobranocka, Elektryczne
Gitary, Enej, Akcent, Margaret czy Maryla Rodowicz.

Uzdrowisko?

Wypada réwniez wspomnie¢, ze Skierniewice dostaty
juz $wiadectwo potwierdzajace wlasciwosci lecznicze
miejscowego klimatu. Na terenie miasta znajdujg si¢
duze zasoby wdd geotermalnych. Planowana jest bu-
dowa sanatorium oraz parku zdrojowego. A juz teraz
nad Zalewem Zadgebie przy rzece Skierniewce mozna
oddac¢ si¢ stodkiemu nierébstwu na plazy, poplywaé
pod okiem ratownikow lub skorzystac z wypozyczalni
roweréw wodnych czy kajakow. Nudzic sie tam nie
beda tez mitosnicy wedkowania, bo w zbiorniku zyje
kilka gatunkéw ryb. Co interesujace, na srodku zalewu
znajduje sie wysepka, na ktorej stoi krzyz milenijny,
postawiony z okazji wejscia w trzecie tysigclecie
chrzescijafistwa. A wokét zbiornika wytyczono $ciezki
z my$la o biegaczach i pasjonatach rowerowych prze-
jazdzek. Rowerem spokojnie mozna tez wybrac si¢ do
atrakcyjnych miejsc potozonych wokét Skierniewic.
Puszcza Bolimowska, patac Radziwiltéw w Nieboro-
wie, Ogréd Romantyczny Heleny Radziwitlowej w Ar-
kadii, zesp6t palacowo-parkowy w Radziejowicach,
Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie, Mu-
zeum Brzozowskich w Sromowie, Patac Sobanskich
w Guzowie czy Park Jurajski w Kotacinku czekajg... m
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PODROZE SPORT

indianski duch '

O lacrossie zartobliwie mowi sig, ze jest to jedyna dyscyplina,
w ktérej ,zawodnicy biegajg po boisku z siatkg na motyle”.

A juz zupefnie na serio zwraca sie uwage, ze jest to tez jeden

z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie sportéw na $wiecie.
Takze w Polsce systematycznie przybywa jej entuzjastéw!

TEKST: BARTOSZ KROL

enomen lacrosse’a bierze sie przede
wszystkim z faktu, ze jest to najszybszy
sport druzynowy rozgrywany na dwoch
nogach. - Mozesz by¢ zagorzalym fanem
pitki noznej, futbolu czy koszykéwki, ale nie
znajdziesz nigdzie takiej dynamiki jak tutaj. No,
moze poza hokejem nalodzie. Nie chce niczego
ujmowac innym sportom, ale patrze na to tak, ze
po pierwsze, odwrdcenie wyniku 14:7 na 14:15 jest
mozliwe (jak cho¢by w ostatnim finale elitarnej
Major Lacrosse League), a po drugie, dozwolony
jest mocny kontakt, przez co sama rozgrywka jest

mocno widowiskowa — ttumaczy Dawid Wojcik,
zawodnik AZS Legion Katowice. — Pigkne w tym
sporcie jest tez to, ze zagra¢ moze kazdy, gdyz nie
ma wymagan co do wzrostu, wagi czy szybko-

$ci. Kazdy odnajdzie swoje miejsce na boisku.

Za oceanem w tak zwanego laxa graja juz 4- czy
5-letnie dzieciaki, wiec nie ma tak naprawde dolnej
granicy wieku. Nie ma tez gornej granicy. Nie
trzeba trenowac cale zycie, aby osiagnaé przyzwo-
ity poziom. Cztery czy pie¢ miesiecy regularnych
(oraz indywidualnych treningéw) zrobig z kazdego
dobrego gracza. Méwi si¢, Ze na §ciance stuzacej do
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opanowania kija nalezy zaliczy¢ 25 tysiecy odbi¢.
Jedna sesja to okoto 500 powtérzen, wiec potrzeba
mniej wiecej 50 wizyt, co 2-3 dni. I tyle. Wystarczg
zatem checi, mndstwo samozaparcia i czas.

Kobiety tez graja!

Kolejnych sympatykow lacrosse zawdzigcza
takze znakomitej atmosferze, ktora panuje

w Srodowisku. - Jedno jest jednak pewne, jak sie
juz wkrecisz w ten sport, to niemozliwe jest sie

z tego wykreci¢. Niezaleznie od kosztéw, jakie
ze sobg to niesie. Nie tylko przez samg dyscypli-
ne, ktdra jest niezwykle widowiskowa i ciekawa,
ale rowniez przez ludzi, ktérzy zyja i krecg sie
wokol. Spolecznosé lacrosse’owa moze nie jest
duza, ale niezwykle zgrana i serdeczna. I to
niezaleznie od tego, kim jestes i skad pocho-
dzisz - podkresla Jedrzej Madej, wiceprezes ds.
meskiego lacrosse’a Polskiej Federacji Lacrosse.
- Podobnie jak w kazdym sporcie: jesli masz
problemy ze zdrowiem, to raczej dtugo nie
potrenujesz, ale sSrodowisko lacrosse’a i tak chet-
nie ci¢ przygarnie. Jest to mata rodzina, gdzie
zawsze jest co$ do zrobienia. A to przy federacji,
a to przy klubach czy rozgrywkach. Jesli ktos juz
zafascynuje sie laxem, zostaje z nami na zawsze,
nawet jak koniczy kariere zawodnika - potwier-
dza Dawid Wéjcik, ktéry petni réwniez funkcje
menedzera-koordynatora Zenskiej reprezentacji
Polski w lacrossie.

- Na czym tak wlasciwie polega lacrosse? Jest to
zespolowa gra sportowa pochodzenia indian-
skiego, polegajaca na umieszczeniu za pomocg
specjalnego kija pitki w bramce przeciwnika.
Jesli chcemy to komus$ przedstawic¢ w bardziej
banalny sposob, méwimy, Ze jest to hokej w po-
wietrzu. Glownym celem gry jest zdobycie wigk-
szej liczby bramek od przeciwnika — wyjasnia
Jedrzej Madej, ktory obowigzki wiceprezesa
PFL laczy z rolg grajacego trenera AZS Legion
Katowice. Co wazne, w lacrossie z powodze-
niem mogg gra¢ zaréwno mezczyzni, jak i ko-
biety. Cho¢ nie da si¢ ukry¢, Ze meska odmiana
znaczaco rozni sie o zenskiej. - Chodzi glownie
o kontakt, u panéw przepisy pozwalajg na na-
prawde wiele. Mozna uderzaé przeciwnika kijem
od pasa az po szyj¢ (oczywiscie w celu odebrania
mu pitki), mozna sie przepychac i ostro walczy¢,
podczas gdy dziewczyny graja niemal bezkon-
taktowo. Ich gra jest mniej dynamiczna, gdyz co
chwile stycha¢ gwizdek sedziego, ale nie znaczy
to, ze malo si¢ dzieje — zastrzega Wojcik. -
Réznica jest takze w liczbie zawodnikéw: u mez-
czyzn gra sie 10 na 10, u kobiet od 8 na 8 do 12 na
12. Takze kije sg inne — meska wersja ma glebszy

Miedzy nami laxerami

Aby zostaé laxerem, jak sami o sobie méwia zawodnicy trenu-
jacy lacrosse, warto zapoznaé si¢ z podstawowymi regutami
obowiazujacymi w tym sporcie. Pozwoli to na szybsze zrozu-
mienie przebiegu gry.

Wyréznia sie dwie odmiany lacrosse - jedna rozgrywana jest na
otwartych boiskach (i zwana z angielskiego field lacrosse), a dru-
ga na taflach hokejowych (tak zwana box lacrosse). Na boisku do
field lacrosse o rozmiarach podobnych do pitkarskiego rywalizu-
ja ze soba dwie druzyny, z ktérych kazda liczy po 10 zawodnikow.
Mecz trwa 80 minut, jest podzielony na kwarty po 20 minut. Ce-
lem zawodnikéw jest wbicie gumowej pitki, rozmiaru podobnego
do pitki tenisowej, do bramki przeciwnika (1,8 x 1,8 metra). Kadra
meczowa liczy maksimum 23 graczy, zmiany sg lotne jak w hoke-
ju. Zawodnicy zbieraja pitke z ziemi i podaja ja miedzy sobg, rzu-
cajac. Wolno im biec z pitka, moga tez zakrywac go swoim kijem,
pod warunkiem, ze w ten sposéb nie przerywaja gry. Mecze maja
szybkie tempo, zazwyczaj pada od 10 do 20 bramek w kazdym
spotkaniu. Kazda z kwart zaczyna sie tzw. face-offem. Polega

on na walce specjalnie wyznaczonych do tego celu zawodnikéw
o pitke. Obroncy i atakujacy nie moga przekroczy¢ wyznaczo-
nych linii, dopéki jeden z pomocnikéw nie przejmie pitki. Face-off
rozpoczyna gre takze po kazdej zdobytej bramce.

Box lacrosse jest inny. Boisko i bramki (1,2 x 1,2 metra) sg mniej-
sze. Mecze rozgrywa sie na sztucznej nawierzchni usytuowanej
na boisku do hokeja (oczywiscie bez lodu!). Istnieje tez zasada,
médwigca o tym, ze po przejeciu pitki druzyna ma 30 sekund na
oddanie strzatu, co czyni t¢ odmiane znacznie bardziej dyna-
miczna. Gra trwa 4 x 15 minut. Zasady zezwalaja na znacznie

bardziej kontaktowa gre. Ruchome zastony i ciggte ataki ciatem
lub kijem niezaleznie od miejsca pitki sa tu norma. Zamiast ry-
walizacji 10 na 10, mamy tutaj do czynienia ze konfrontacja 6 na
6 - w tym po pieciu zawodnikéw z pola.
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koszyk, ktéry pozwala na wieksza kontrole nad
pitka i opanowanie jej, kiedy przeciwnik naciera.

Indianski wynalazek
Warto dodad, ze lacrosse jest jednym z najstar-
szych sportéw na §wiecie. Przyjmuje sie, Ze grano
w niego juz kilka wiekéw temu, cho¢ wedlug
troche innych przepiséw. - Wszystko zaczeto sie
w Krainie Wielkich Jezior i dorzeczu Missisipi.
Indianskie druzyny liczyty poczatkowo od 100
do 1000 zawodnikéw, boiska mialy natomiast
czesto dtugosé kilku kilometrow. Nie uzywano
tradycyjnych bramek ztozonych z dwéch wbitych
w ziemie drazkow, role bramki spetnialy drzewa
czy skaly. Pilkq byl kamien albo jaki$ wytwor
imitujacy okragly przedmiot. Kijami byly
patyki - opowiada Madej. - Mecze mogly trwaé
od §witu do zmierzchu, a nawet dwa lub trzy
dni. Byl to jednoczesnie sposdb rozwigzywania
konfliktéw pomiedzy plemionami. Zazwyczaj
wygrywali ci, ktérzy... przezyli. Dopiero w X VII
wieku jeden z francuskich misjonarzy eksploruja-
cych amerykanskie ziemie napotkat na wspo-
mniane rozgrywki i sprowadzil je do Europy.
Jednoczesnie wprowadzono bardziej ludzkie
zasady, przeksztalcajac to wszystko w dyscypline
sportowa — dodaje. Co ciekawe, o randze lacrosse
w indianskich spoteczno$ciach dobitnie §wiadczg
tez thumaczenia nazwy gry: wjezyku czirokeskim
lacrosse to ,mata wojna”, a w jezyku mohawk —
»mlodszy brat wojny”.

- Lacrosse jest sportem kontaktowym, ale nie
brutalnym - przyznaje Wojcik. — Dla mezczyzny
obowigzkowy zestaw, aby wystapi¢ w meczu,
to kij, kask, rekawice oraz ochraniacz na z¢by.
Bramkarz dodatkowo musi mie¢ obligatoryj-

nie ochraniacz na krtan oraz klatke piersiowq.
Zawodnicy z pola zakladajg fakultatywnie
ochraniacze na tokcie, barki, Zebra oraz tak
zwany suspensor — wylicza. - Na sam poczatek
przygody z lacrossem wystarczy jednak tylko kij.
Do opanowania podstaw oraz techniki nic wiecej
nie jest potrzebne.

Najpierw sprobuj, potem kup

Na pierwsze zajecia wiekszo$¢ klubow bez
problemu wypozycza sprzet wszystkim chetnym.
Dopiero p6zniej, gdy juz ktos zdecyduje si¢ na
dobre poswiecic¢ treningom, dokupuje kolejne
jego elementy. Koszt kija dla poczatkujacych to
okoto 100 zlotych.

Howgh! - wazny okrzyk
Niekwestionowanymi liderami czoléwki $wiato-
wej w tym sporcie sa Stany Zjednoczone i Kanada.
— Stara sie im doréwnac Australia, ale ostatni raz
w finale mistrzostw §wiata znalazla sie w... 1994
roku. Nastepna w kolejnosci jest Japonia oraz kraje
czolowki europejskiej. Znajduja sie w niej zespoty
z Wysp Brytyjskich, przede wszystkim Anglia,
Szkocja oraz Walia. Na Starym Kontynencie

o prym $mialo bijg si¢ takze miedzy innymi: Niem-
cy, Izrael lub Finlandia. Europa jest jednak daleko
od poziomu, jaki prezentowany jest w Ameryce
PéInocnej. Polska druzyna zeriska jest obecnie

na etapie przygotowan do mistrzostw §wiata,
ktére w lipcu 2017 roku odbeda sie w Anglii oraz
zawodéw The World Games 2017, ktére odbeda sie
niedtugo pézniej we Wroclawiu. Kazdy ewentual-
ny sukces jeszcze mocniej nakreci ludzi na lacrosse
- konczy Wojcik. Pozostaje zatem tylko trzymac
kciukiikrzykna¢ po indiafisku: howgh! m

FOT. SHUTTERSTOCK (3)
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BIZNES NOWE TECHNOLOGIE

Dentysta jak Rycerz Jedi

Szukanie wymaowek i napady histerii juz na kilka dni przed wizyta?
Koszula mokra od potu po zaledwie kilku minutach na fotelu?
Napiecie wszystkich miesni przez catg wizyte, niczym u sprintera
przed startem? Na szczescie te traumatyczne doswiadczenia

towarzyszace zabiegom u dentysty odchodza w niepamiec wraz
z rozwojem nowych technologii w stomatologicznym $wiecie.

TEKST: BARTOSZ KROL

todsi czytelnicy moga kreci¢ z nie-

dowierzaniem glows, ale dawniej

juz samo wejscie do gabinetu

dentystycznego napawalo grozg.
Obdrapane $ciany, gigantyczne wiertla i mato
przyjemny zapach potrafily rozmiekczy¢ naj-
wiekszych twardzieli. Tymczasem obecnie nawet
wybitni panikarze s w stanie zachowac spokéj, bo
leczenie zebow przebiega juz w nieporéwnywalnie
bardziej komfortowych warunkach. A bedzie tylko
lepiej, bo w gabinetach naukowcow z calego swiata
trwajg intensywne prace nad tym, jak jeszcze ula-
twi¢ zycie niedawnym katom i ich ofiarom, czyli
dentystom i ich pacjentom.

Ludzki zab wyhodowany
Wystarczy cho¢by wspomniec o specjalistach
zlondynskiego King’s College, ktérym udato sie
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wyhodowac¢ ludzki zab z komérek nablonkowych
pobranych z dzigset kilku pacjentéw i komoérek
mezenchymalnych od myszy. Komoérki wszcze-
piono ponownie do dzigsla gryzonia, aby wyrdst
z nich hybrydowy zab ze zdrowymi korzeniami
itwarda strukturg tkanki. Co istotne, brytyj-

scy badacze potrafili zidentyfikowaé populacje
komorek, ktére moga mie¢ szerokie zastosowanie
w zabiegach stomatologicznych. Obecnie trwaja
kolejne testy, ktore majg sprawic, ze za kilkanascie
lat metoda ta zacznie stawa¢ si¢ standardem w sto-
matologii protezowej i przesadzi o tym, ze drogie
iniekomfortowe protezy bedg jedynie reliktem
przeszlosci.

Z3b zregenerowany

Z kolei naukowcy z Uniwersytetu Harvarda pro-
wadzg eksperymenty, z ktérych wynika, Ze zeby
bedzie mozna... regenerowac. Amerykariski zesp6t
odkryl, ze impuls lasera jest w stanie zregenero-
wacé zebine i pod jego wptywem komorki zebow
zaczynajg ja ponownie wytwarzac. Z przeprowa-
dzonych obserwacji wynika, ze wystarczy ledwie
jeden impuls lasera, aby w ciagu trzech miesiecy
pojawila si¢ warstwa nowej tkanki. Jak dotad tego
rodzaju leczenie przetestowano na gryzoniach,
lecz rezultaty s pono¢ na tyle obiecujace, ze
kwestig czasu sg badania na ludzkich zebach. Nie
ma jeszcze catkowitej pewnosci, czym wytluma-
czy¢ caly proces, ale najbardziej prawdopodobna
aktualnie hipoteza glosi, ze pod wpltywem $wiatla
laserowego powstaja reaktywne formy tlenu
(ktére stymulujg przesylanie rozmaitych sygna-
16w chemicznych w komorkach i aktywujg biatko
pobudzajace komorki do regeneracii).

W §lad za pracami nad nowymi metodami leczenia

FOT. SHUTTERSTOCK, FOTOLIA (2)



idg badania poruszajace kwestie tego, jaki wplyw
zeby wywierajg na nasze funkcjonowanie i dlacze-
go tym bardziej warto o nie dba¢. Oprdcz najbar-
dziej oczywistych spraw zwigzanych z estetyka
oraz wygoda w spozywaniu positkow i lepszym
trawieniem, juz jakis czas temu ustalono, zZe chore
zeby stajg sie siedliskiem bakterii, ktére zatruwaja
stopniowo caly organizm. Wplywaja bowiem
miedzy innymi na funkcjonowanie serca, watroby
inerek (u ci¢zarnych zaawansowana prochnica
moze wywola¢ dodatkowo przedwczesne skurcze
macicy oraz by¢ powodem niskiej masy urodze-
niowej dziecka). Malo tego, nie tak dawno okazalo
sig, Ze stan uzebienia przeklada sie na zdolnosci pa-
mieciowe. Z testow dokonanych przez szwedzkich
naukowcéw z Umea University i Stockholm Uni-
versity wynika, Ze te osoby, ktore mogly pochwali¢
sie pelnym uzebieniem naturalnym, wykazywaty
sie pamiecia lepsza o okolo 4 procent niz osoby po-
siadajgce mniej niz 20 wlasnych zebow (zaleznos¢
ta nie zanikata nawet wtedy, gdy brano pod uwage
wiek badanych!).

Mikroskop i kamery

Cho¢ brzmi to nieco jak historia rodem z filméw
science-fiction, coraz istotniejszq role w codzien-
nej stomatologii odgrywaja mikroskopy i kamery
wewnatrzustne. Pierwsze z nich przydaja si¢
przede wszystkim w endodoncji, czyli leczeniu ka-
nalowym - pomagaja zlokalizowa¢ i prawidlowo
opracowac poszczegélne kanaty zeba. Mikroskopy
sq tez przydatne w chirurgii stomatologicznej oraz
w periodontologii (profilaktyka i leczenie choréb
przyzebia i blony §luzowej jamy ustnej). Dzieki
nim mozna precyzyjnie przeprowadzi¢ resekcje
(wyciecie) wierzchotkéw korzeni zebow, doktad-

nie przyjrze¢ sie i zrewidowacé rany poekstrakcyj-
ne, a takze zlokalizowac zlamane fragmenty zeboéw
podczas zabiegéw chirurgicznych.

Kamera wewnatrzustna ulatwia natomiast leka-
rzowi wychwycenie szczegolow, ktére nie zawsze
mozna dostrzec w zwyklym dentystycznym lu-
sterku (o przygladaniu si¢ gotym okiem juz nawet
nie wspominajac). Mowa cho¢by o minimalnych
peknieciach szkliwa, rozszczelnionych plombach
czy tez ubytkach, ktore powstaja na powierzch-
niach stycznych zebow.

Wazny ozon i abrazja powietrzna
Moéwiac o nowinkach technologicznych w stoma-
tologii, nie sposéb tez nie wspomnie¢ o metodach,
ktdre coraz czesciej stajg si¢ alternatywg lub
szalenie waznym uzupelnieniem dla tradycyjnego
borowania. Jedng z nich jest ozonoterapia, ktéra
do zwalczania préchnicy wykorzystuje ozon.

Gaz ten umozliwia szybkie zniszczenie bakterii
isamodzielng odbudowe (remineralizacje) wyja-
fowionych tkanek. Ozonoterapia jest skuteczna
zwlaszcza przy malych zmianach préchnicowych
wystepujacych na powierzchni szkliwa (czasem
nie ma nawet koniecznosci zakladania wypelnie-
nia). Przy glebokich ubytkach leczy sie je trady-
cyjnie, a ozon wykorzystuje sie dodatkowo (przed
plombowaniem po oczyszczeniu z¢ba).

Do gabinetéw stomatologicznych przebojem wdar-
fa si¢ réwniez abrazja powietrzna. W tej metodzie
zamiast wiertla korzysta sie z cieniutkiej dyszy,

z ktdrej pod odpowiednim ci$nieniem wydobywa
sie strumien powietrza razem z drobinkami tlenku
glinu, ktéry pozwala dokladnie zetrze¢ zniszczong
tkanke zeba. Zabieg trwa krotko i zazwyczaj nie
wywoluje u pacjenta bolu. Po abrazje powietrzng



BIZNES NOWE TECHNOLOGIE

"

—

siega sie przy usuwaniu starych plomb oraz oczysz-
czaniu zmian prochnicowych (przy glebszych
ubytkach czasem nieodzowne bywa zastosowanie
tradycyjnego leczenia). Co charakterystyczne, po
zabiegu do$¢ dlugo wystepuje uczucie suchosci
ipiasku w ustach, bo w trakcie stosowania tej
metody wytwarzane sg znaczne iloéci pyhu. Jest

to tez powod, dla ktdérego abrazja powietrzna jest
wykluczona u pacjentéw chorych na astme.

Pozadane ultradzwieki

W uzasadnionych przypadkach - najczesciej przy
usuwaniu kamienia, ptytki nazebnej oraz osadow
z kawy, herbaty i tytoniu - zastosowanie znajdujg
takze ultradZzwieki. Wowczas dentysta sigga po
urzadzenie je wywolujace, czyli skaler. Skalery
generujg drgania o bardzo wysokiej czestotli-
wosci (nawet kilkadziesigt tysiecy na sekunde),
aich moc kazdorazowo dostosowywana jest do
sytuacji w jamie ustnej. Do szybkiego i bezbolesne-
go usuwania ciemnych osadéw nazebnych stuza
réwniez piaskarki. W potaczeniu z proszkiem
czyszczacym o owocowym lub neutralnym smaku
dzialajg bardzo dokladnie, nie powodujac zadnego
podraznienia dzigsel i zapewniajac pacjentowi
wysoki komfort zabiegu.

Wspolczesni stomatolodzy majg tez w sobie co$

z Rycerzy Jedi. Wprawdzie ich lasery nie wygla-
daja tak efektownie jak miecze §wietlne, ktdre
kojarzymy z ,,Gwiezdnych Wojen”, ale ich moc

tez jest ogromna. Bo laser w reku nowoczesnego
dentysty staje sie coraz potezniejszg bronig do
walki z prochnicg. Impulsy §wiatta pozwalaja na

odparowywanie chorych tkanek zeba. I to na tyle

skutecznie, ze na odkazong powierzchnie na ogét
mozna od razu zalozy¢ wypelnienie. Co godne
podkreslenia, laserowy zabieg jest duzo mniej
bolesny niz przy wykorzystaniu tradycyjnych
narzedzi.

Nie bez znaczenia dla oséb dotknietych dentofobia
(aszacuje sie, Ze chroniczny strach przed stomato-
logiem dotyczy §rednio niemal co pigtej osoby) jest
réwniez fakt, ze z roku na rok na lepsze zmienia

sie sama czynnos¢ podstawowa, czyli borowanie.
Standardem staly sie wreszcie wiertta szybkoobro-
towe, ktdre s znacznie ciefisze, a dzieki temu bar-
dziej wydajne od swoich poprzednikéw i... mniej
bolesne. Wiertla najnowszej generacji sa ponadto
lepiej chlodzone, zeby niepotrzebnie nie prze-
grzewac¢ zeba i maksymalnie redukowac wszelkie
nieprzyjemne doznania w czasie zabiegu.

I pomysle¢, ze w Europie oraz Stanach Zjednoczo-
nych stomatologie uznano za odrebng galgZ nauk
medycznych dopiero w XIX wieku. Przedtem le-
czeniem z¢b6w trudnili sie lekarze ogélni, a w niz-
szych klasach spolecznych ludzie, ktére nie mieli
nawet ukoniczonych zadnych studiéw medycznych
(kazdy styszat chyba mrozgce krew w zytach
historie z udzialem felczeréw, cyrulikow czy nawet
- 0 zgrozo - wiejskich kowali). Trudno sobie takze
wyobrazié, ze az do poczatkéw poprzedniego
stulecia zawdd dentysty byt zamkniety dla przed-
stawicielek plci pieknej, ktore postrzegano za zbyt
stabe fizycznie do przytrzymywania wijacych sie

z bélu pacjentéw. Metoda znieczulenia miejscowe-
go wtedy jeszcze bowiem dopiero raczkowata. Dzi$
coraz czesciej jest juz zupelnie niepotrzebna. m



Odkryj klasyczne

oblicze luksusu

otel DANA miesci si¢ w prawie stuletnim, za-

bytkowym budynku w Szczecinie. Odrestauro-
wana siedmiokondygnacyjna bryla budynku pozosta-
ta w swej historycznej formie, mieszczac nowoczesnie
zaadoptowane wnetrza. Hotel polozony jest w cen-
trum miasta, w poblizu biznesowych i handlowych
obiektéw oraz innych atrakji.

Dyspnnujcm}r 5 nowoczesnie wyposazonymi
salami konferencyjno — bankietowymi o lacz-
nej powierzchni 360m?. System przesuwnych scian
pozwala na dostosowanie powierzchni do kazdej
okolicznosci. Luksusowe wyposaienie, nowocze-
sne rozwiazania oraz atrakcyjna lokalizacja czynia
z naszego Hortelu idealne miejsce na konferencje,
szkolenie czy uroczysty bankiet

r& BUSINESS
& CONFERENCE
F .e/,:vrl-y lcn"z"('(frﬂ

A ko

Rozsmalkuj si¢
w bogactwie
doznar kulinarnych

Nasm restauracja laczy w sobie to co najlepsze
czyli tradycje w nowoczesnym wydaniu. Znaj-
dziecie u nas Parstwo bogactwo smakéw kuchni
polskiej i migdzynarodowej. Lobby bar to idealne
miejsce na krotkie spotkanie biznesowe przy filizance
doskonatej kawy lub wieczorny relaks po dniu pel-
nym wrazen.

HOTEL DANA — BUSINESS & CONFERENCE
ul. Wyzwolenia 50, 71-500 Szczecin
contact@hoteldana.pl

www.hoteldana.pl
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Bezposredni lot z Warszawy trwa
kilkanascie godzin. Niektérym

moze sie ten czas dtuzy¢, ale warto
uzbroic sie w cierpliwos¢. Bali od
dawna plasuje sie w Scistej czotéwce
rankingdw na najpiekniejsze wyspy
$wiata. Mimo niewielkiej powierzchni
oferuje tyle, ze kazdy znajdzie tam co$
dla siebie.

TEKST: BARTOSZ KROL

iewiele jest wysp, ktore wywoluja

tyle emocji, co Bali. Dla jednych

ten maty skrawek ziemi na Oceanie

Indyjskim ,nie ma zbyt duzo wspol-
nego z prawdziwg Azjq’, ,jest zrobiony wybitnie
pod turystéw” albo stanowi po prostu ,,typowo
komercyjne miejsce”. Dla innych z kolei Bali jest
sklejnotem tropikéw”, ,wyspa bogdéw”, ,rajska
wyspg’, ,wyspa szczesliwych”, ,wyspg artystow”
czy ,wyspa tysigca §wigtyn”. Kto ma racje w tym
osobliwym sporze? Najlatwiej przekonac sie
osobiscie i uda¢ w podréz do tej jednej z 17 tysie-
cy () wysp Indonezji. Przy czym nie moze to by¢

wyprawa zbyt krotka. Bo podejrzanie duzo oséb
powtarza, ze aby naprawde docenié Bali, trzeba
tam zamieszkac. Nawet na kilka dni, ale zamiesz-
ka¢ - spedzac czas bez po$piechu i delektowac sie
panujaca na wyspie atmosfera. A przeciez lecac
na drugi koniec §wiata, cigzko odméwic sobie
przyjemnosci zwiedzania unikatowych zabytkéw
i egzotycznej przyrody.

Palma miarka

Zanim jednak wsigdziemy do samolotu lagdujgce-
go pbiniej w porcie lotniczym Ngurah Rai pod
Despensar (trzecie najwieksze lotnisko w calej
Indonezji - w ubiegltym roku odprawiono tam
ponad 17 miliondw pasazeréw; dla poré6wnania, na
warszawskim Okeciu bylo ich wowczas niewiele
przeszto 11 milionéw), warto zapoznac sie z roz-
maitymi ciekawostkami dotyczacymi Bali. Dzieki
temu bedzie pdzniej tatwiej odnalezé sie w nowym
otoczeniu i chlongé wszystkie tamtejsze atrakcje.
Przykladowo, na calej wyspie obowigzuje limit
wysoko$ci budynkéw, ktére nie moga byé wyzsze
niz $rednia wysokos¢ tamtejszych palm (przyjmuje
sie, ze jest to okoto 15 metréw). Poczatkowo byt

to tylko jeden z ogélnie panujacych zwyczajow,
lecz z czasem przeksztalcil si¢ on w obowigzujace
prawo — na odstepstwa od niego nie moga sobie
pozwoli¢ nawet hotele stawiane przez najbardziej
renomowane miedzynarodowe sieci.

Bez stop nad gtowa

Zresztg nieche¢ do stawiania wysokich, wielokon-

FOT. SHUTTERSTOCK (3)



dygnacyjnych budynkow jest skadinad zrozu-
miata. Balijczycy zgodnie ze swoimi wierzeniami
dzielg bowiem ludzkie cialo na trzy podstawowe
czesci: najezystsza glowe (dotykanie jej - jako
siedziby duszy — uwazane jest na wyspie za brak
szacunku), naturalng (i zarazem neutralng) czes§¢
srodkowgq oraz nieczystg cze$¢ ponizej pasa. Wich
mniemaniu najbardziej nieczyste sg stopy i dlatego
na wyspie unika sie budowy doméw wielopietro-
wych - zeby jak najrzadziej mie¢ cudze stopy nad
glowa. Nie ma co si¢ rowniez dziwi¢, ze balijskie
$wiatynie nie majg dachow - dzigki temu z kolei
miejscowi bogowie moga bez przeszkod wejsé, gdy
sg zapraszani przez modlgcych sie na ceremonie.
Warto tez wiedzie¢, ze cho¢ Bali jest wyspa,
tamtejsi mieszkanicy bardzo diugo trzymali sie jak
najdalej od wody. Dopiero rozwoj turystyki spra-
wil, Ze zaczety liczniej powstawac wioski rybackie.
I tak jednak wiekszo$¢ z nich zlokalizowana jest
na spokojniejszym odcinku wybrzeza, a sami
Balijczycy najchetniej skupialiby sie na uprawie
zyznej ziemi w glebi ladu (poza plantacjami ryzu
najczesciej zajmuja sie trzcing cukrows, kawg,
gozdzikami oraz wanilig).

Cenne kwiaty

Na nalezgcej do Archipelagu Matych Wysp
Sundajskich wyspie rosnie ponadto mnéstwo
lokalnych gatunkéw kwiatéw. Dla rdzennych
mieszkancow sg one symbolem czystosci, szcze-
ro$ciinajczestszym darem bogéw. Co ciekawe,
wszystkie wigksze drzewa na Bali sg traktowane
jako swiete. To na nich buduje sie kapliczki, w kto-
rych sklada sie ofiary bostwom. Nalezy bowiem
zapamietaé, ze w parze z troskg o wszelkiego typu
rolinno$¢ idzie na wyspie niesamowita religijno§¢
tamtejszej spolecznosci. Zreszta wystarczy
przypomniec sobie pochodzacy sprzed

sze$ciu lat film z Julig Roberts o wymow-

nym tytule ,Jedz, médl sie, kochaj”,
ktérego akcja dzieje sie miedzy inny-
mi wlas$nie na Bali, ktore uchodzi za
jeden z najbardziej uduchowionych
zakatkow §wiata. Do$¢ powiedzied,
ze obchodzi si¢ tam okoto 200 $wiat
rocznie, co wsrdd czesci przybywa-
jacych na wyspe turystow wywoluje
catkiem uzasadnione wrazenie, ze
codziennie sg $wiadkami jakiej§ waznej
religijnej uroczystosci. Inna sprawa, ze
obserwowanie dowolnej uroczystosci czy
chocby procesji jest juz atrakcja sama w sobie.

Oryginalny Nowy Rok
Jestjednak $wieto, ktére ma zupelnie inny charak-
ter od pozostatych - to Nyepi, czyli balijski Nowy

Rok, zwany tez Dniem Ciszy. Mieszkanicy wyspy —
bedacy w zdecydowanej wigkszosci wyznawcami
hinduizmu balijskiego — wierza, ze tego dokltadnie
dnia ich ziemie nawiedzane sg przez zle duchy
inie wolno dopusci¢, aby spostrzegly, ze ktos na
nich mieszka. Z tego powodu Bali na caty dzierl
wtedy pustoszeje — ludzie nie wychodzg z domdw,
nieczynne sg sklepy i wszelkie inne podmioty
gospodarcze, po ulicach nie jezdzg samochody, nie
pracuje tez nawet lotnisko. Co wigcej, nie nalezy
wowczas zapalaé §wiatla, aby przypadkiem nie
zwréci¢ uwagi krazacych w poblizu demonéw
(cho¢ i tak byloby to trudne, bo na wyspie nie ma
pradu, gdyz nie dzialajg elektrownie). Turystom
pozostaje wowczas spedzi¢ calg dobe w miejscu
noclegu i to najlepiej z zapasem jedzenia, bo nawet
hotelowe restauracje s najczesciej pozamykane
(klimatyzacja w pokojach zasilana jest natomiast

z uruchomionych odpowiednio wczes$niej gene-
ratoréw pradu). Wypada dodac, ze trzy dni przed
Nyepi ma miejsce Melasti - §wieto oczyszczenia
duchowego. Cala spolecznos¢ bierze wtedy udziat
w pochodach z réznorodnymi symbolami religij-
nymi oraz tradycyjnymi wyspiarskimi talerzykami
ofiarnymi. Miejscem docelowym takiej procesji sa
najblizsze plaze, a celem wlasciwym - dokonanie
aktu rytualnego oczyszczenia duchowego. Sklada-
nie ofiar falom morskim w podniostej atmosferze
przy dzwiekach tradycyjnej muzyki - zwanej
gamelanem - robi nieprawdopodobne wrazenie.

Pura Tanah Lot
Trzeba tez zaznaczy¢, Ze na wyspie znajduje si¢
kilka tysiecy Swiatyn i kaplic. A przeciez mowa
o obszarze, ktory liczy niewiele ponad 4 miliony
mieszkancow i ma zaledwie okotlo 145 kilome-
trow dlugosci oraz 80 kilometréw szerokosci.
Kazda wioska jest jednak zobligowana
do utrzymywania przynajmniej trzech
$wietych miejsc, a co lepiej sytuowane
rodziny fundujg dodatkowe kon-
strukcje, aby zastrzec sobie wigksza
przychylnos¢ béstw. Najwieksza
inajwazniejsza ze §wiatyn na Bali
jest Pura Besakih. Ten polozony na
zboczu wulkanu Gunung Anung
juz od 1995 roku widnieje na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Nic jednak dziwnego, bo jego historia
- jako gorskiej §wigtyni tarasowej — siega
VIII wieku. Na przestrzeni kolejnych stuleci
kompleks rozrdst sie na tyle, ze obecnie liczy
ponad 200 budowli, ktére polgczone sg schodami
oraz tarasami.
Sposréd innych, najchetniej fotografowanych na
Bali $wigtyni, wypada wymienic jeszcze cho¢by
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Pura Tanah Lot (pochodzi z XVI wieku i jest jedna
z najistotniejszych §wiatyn wodnych na wyspie,

aw czasie przyptywu daje zhudzenie, Ze zostala
wybudowana na malej wyspie). Podobnie jak i Pura
Ulun Danu Bratan (jedna z kluczowych §wiatyn
irygacyjnych, wzniesiona na jeziorze wypetnia-
jacym krater wygastego wulkanu Beratan), Pura
Luhur Uluwatu (usytuowana na klifie, z ktérego
rozciagajg si¢ zachwycajace widoki — zwlaszcza
zachodéw storica, ktére mozna obserwowacd w jej
poblizu), Pura Goa Lawah (zamieszkiwana przez
tysiace... nietoperzy) czy Pura Ulun Danu Beratan.
Aby unikna¢ niepotrzebnych rozczarowan w po-
staci niewpuszczenia do wybranych §wigtyn, warto
zawczasu zaopatrzy¢ sie w sarong (rodzaj chusty)
iokry¢ ramiona.

Patace wodne i szczyty wulkanéow
Chluba Bali sg takze przesliczne patace wodne,
ktdre znajdujg sie we wschodniej stronie wy-

spy. Chodzi zwlaszcza o Ujung i Tirtagangga,
gdzie dawni wladcy najchetniej lubili wypoczy-
waé i przyjmowac gosci z okolicznych pafstw.
Kompleks w Ujung wzniesiono w stylu balijskim
oraz europejskim prawie sto lat temu (w 1919
roku) za panowania kréla Gusti Bagus Jelantika

z dynastii Karangasem. W 1963 roku obiekt zostat
zniszczony przez wybuch wulkanu Gunung
Agung, a pdzniej jeszcze przez trzesienie ziemi

w 1979 roku. Na szcze$cie udalo sie go odbudowaé
izndéw jest udostepniony turystom. Patac Tirta-
gangga — zbudowany w stylu balijskim i chinskim
przez kréla Anak Agung Anglurah Ketuta — jest
nieco mlodszy, bo pochodzi z 1948 roku. Wyrdznia
sie stojacymi, jakby na wodzie, posagi bogéw oraz
okazalym ogrodem otaczajacym baseny.

Przy okazji nalezy wspomnie¢, ze wulkan Gunung
Agungjestjednoczesnie najwyzszym szczytem
wyspy (3142 metry nad poziomem morza). Na

Bali, oprdcz niego, znajduje sie jeszcze pie¢ innych

wulkanéw, w tym Gunung Batur (1717 metréw nad
poziomem morza), z ktérego rowniez roztacza sie
efektowna panorama okolicy. Pozostale sa natomiast
mocno zalesione i po wejsciu na nie trudno oczeki-
wac jakiego$ niezapomnianego widoku ze szczytu.
Na tym bynajmniej cuda natury na Bali wcale sie
jednak nie koficzg. W wolnej chwili bez watpienia
warto wybrac sie cho¢by nad jedno z malowniczych
jezior — na przykltad Danau Batur, ktdre jest usytu-
owane u stop wulkanu o tej samej nazwie, albo Danau
Bratan (lezace na wyzynie Bedugul). Z balijskich
wodospadéw najbardziej godne polecenia sa: Gitgit

i Sekumpul. W przypadku pierwszego z nich woda
spada z wysokos$ci mniej wiecej 30-35 metrow i roz-
bryzgujac si¢ na kamieniach, tworzy orzezwiajaca
mgietke, ktorg turysci wprost uwielbiaja (nalezy mie¢
nawzgledzie, ze §rednia temperatura na wyspie przez
caly rok utrzymuje si¢ na poziomie 25-32 stopni Cel-
sjusza). Drugi sklada si¢ w rzeczywistosci az z siedmiu
kaskad i ciagle jeszcze jest nieco mniej znany z uwagi
na bardziej wymagajacy szlak prowadzacy do niego -
przegladajac jednak fora internetowe, ciezko znalez¢é
kogos, kto zalowalby wysitku podjetego, aby dotrze¢
na miejsce.

Bajeczne plaze

Na Bali nie brakuje réwniez interesujacych plaz.

Nie s3 moze one tak wspaniale, jak na innych
wyspach Indonezji, Sri Lance, Filipinach czy

w Tajlandii, ale osoby chcace wylegiwacé sie nad
oceanem z pewnoscig majg niematy wyboér. Wéréd
odrobing mniej rozpoznawalnych miejsc prym
wioda: Balangan, Padang Padang, Bingin, Pasir
Putih, a takze Padang Bai. Do tego dochodzg plaze
w typowych kurortach. Najstynniejszym i najwiek-
szym z nich jest Kuta — tetnigca zyciem niemal przez
calg dobe za sprawg centrum surfingu (za dnia)

oraz niezliczonymi dyskotekami i restauracjami
(wieczorem i w nocy). Co istotne, tamtejsze plaze na
0g6l maja tagodne zejscie do wody, dzieki czemu sg



bezpieczne réwniez dla najmlodszych urlopowiczow.
Niezaprzeczalnym atutem Kuty, gdzie w 2002 roku
miaty miejsce pamietne zamachy, ktdre na kilka lat
spowolnily rozwéj turystyki na wyspie, sg takze oszala-
miajace zachody storica. Rewelacyjne wschody storica
sa z kolei powaznym walorem Nusa Dua, czyli swoistej
enklawy pieciogwiazdkowych hoteli. Nieco mniej
luksusowe, a przez to tanisze osrodki, mozna znalez¢

w pobliskim Tanjung Benoa. Nastawiajac si¢ na dtuzszy
pobyt nad samym oceanem, warto tez rozwazyc¢: Sanur
(najstarszy kurort na wyspie), Lovine (z ciemnymi,
wulkanicznymi plazami), Candidase, Jimbaran, Legian
oraz Amed, ktéry jest prawdziwg mekkq dla fanéw nur-
kowania, bo wlasnie tam znajduja si¢ najlepsze balijskie
rafy koralowe. Z Amed rozciaga si¢ takze zapierajacy
dech w piersiach na sasiednig wyspe Lombok z masyw-
nym wulkanem Rinjani (3726 metréw nad poziomem
morza).

Kolorowe bazary

Ciekawym do$wiadczeniem jest tez pobyt w najwiek-
szych balijskich miastach - na czele z Denpasar, czyli
stolica wyspy. Obowigzkowym punktem programu
jest tam wizyta na jednym z bazaréw, gdzie mozna
kupi¢ dostownie niemal wszystko - od zwyklych
pamigtek i wyrobow rekodzielniczych po przyprawy
iinne artykuly spozywcze. Najwiekszym targiem

jest Badung, lecz rzesze ciekawskich przyciagaja
ponadto Pasar Burung Satria i Pasar Burung Sanglah,
gdzie handluje si¢ gtéwnie ptakami, a takze Kreneng
- czynny réwniez w nocy. Podczas zwiedzania sto-
fecznego miasta nie wolno pomina¢ patacu Jero Kuta
(bedacego jednoczesnie zespolem fortyfikacji), pala-
cu Satria (czesto odbywaja sie tam wydarzenia kultu-
ralne, stuzy tez jako §wigtynia) oraz XVI-wiecznego
patacu Pemecutan. Jednym z najstarszych zabytkéw
balijskiej metropolii jest §wigtynia Maospahit, a nie-
ocenionej wiedzy nie tylko o stolicy, ale i o calym Bali
dostarczy przechadzka po Muzeum Etnograficznym,
ktore miesci si¢ az w czterech budynkach. Charakte-
rystycznymi miejscami sg tez: centrum sztuki Taman
Budaya, Patung Catur - pomnik boga Brahmy (znany
tez jako Cztery Twarze), ko$ciol $w. Jozefa oraz
monument Bajra Sandhi, ktéry upamietnia walki Ba-
lijczykow na przestrzeni dziejow. Co znaczace, liczace
niespelna 850 tysiecy mieszkaicéw miasto zainspiro-
walo basiste Colina Bassa z progresywnego zespotu
Camel do napisania piosenki ,Denpasar Moon”.

Bali to takze urzekajace tarasy ryzowe, ktére mozna
spotka¢ w wielu miejscach wyspy. Najlatwiej dostepne
znajduj sie wokét 30-tysiecznego miasteczka Ubud
(nota bene, uznawanego za jedno z najpiekniejszych
na calym ladzie). Za najbardziej efektowne wymienia
sie jednak te w okolicy wioski Jatiluwih (niewiele
mniej ustepujg im pola dookota wioski Tirta Gangga
imiasta Klungkung). m
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z Budda w wehikule czasu

Coraz mniej miejsc na $wiecie sprawia wrazenie jakby czas sie w nich zatrzymat.
Birma jest jednym z wyjatkow, ale i tutaj powoli sytuacja zaczyna sie zmieniad.
Dlatego nie ma sensu odwleka¢ decyzji o odwiedzeniu tego kraju. W zamian czeka
wspaniata nagroda...




irma, w zgodnej opinii odwiedzajacych
ja 0sob, uchodzi za jeden z najtad-
niejszych i najbardziej interesujacych

krajow Azji. Nie dalej jak cztery lata
temu prestizowa seria przewodnikéw Lonely Pla-
net uznala pafistwo na potudniowym-wschodzie
Azji za drugg najciekawszg destynacje na swiecie,
a New York Times w podobnym zestawieniu
umiescit ja na miejscu pierwszym. W duzej mie-
rze wynika to z faktu, ze przez wiele lat kraj ten
znajdowal sie pod surowymi rzgdami wojskowej
junty, ktora czes¢ terenéw trzymala z dala od
oczu przypadkowego goscia. Dlatego jako catos¢
Birma pozostaje duzo bardziej dziewicza od
sgsiadujacych z nig panstw. Jej mieszkancy caly
czas okazujg rado$¢ na widok turystéw, bo po
okresie izolacji od $wiata nie nacieszyli si¢ jeszcze
towarzystwem zagranicznych gosci.

Jedz zima
Birme najlepiej odwiedzi¢, gdy u nas nastaje
najmniej przyjemna pora roku — czyli w okresie
od listopada do marca. Wtedy jest tam stosun-
kowo niewiele opadéw, a temperatury okazuja
sie by¢ zupelnie znosne do podrézowania po
kraju (w zaleznosci od regionu termometr
pokazuje wtedy $rednio od 22 do 32
stopni Celsjusza). Jesli na wyprawe
do Birmy zdecydujemy sie, gdy
u nas za oknem jest lato, trzeba sie
liczy¢ z tym, ze trafimy w sam
srodek pory deszczowej, ktora
charakteryzuje sie wysokimi
temperaturami, duzg wilgotno-
$cig i obfitymi opadami.
Poznawanie urokow Birmy —
oficjalnie nazywanej Myanma-
rem - niemal zawsze zaczyna si¢
od Rangunu, najwiekszego miasta
w kraju i dawnej stolicy. To wlasnie
tam znajduje si¢ miedzynarodowe
lotnisko, ktére swego czasu uchodzi-
to za najlepszy port lotniczy w calej Azji
Poludniowo-Wschodniej. Wspoélczesne Rangun
(znane tez jako Yangon) jest kilkumilionowg
metropolia, w ktérej bez trudu odnalez¢é mozna
$lady kolonialnej zabudowy - bedace pozosta-
toscig po brytyjskich rzadach w kraju. Zdecy-
dowanie najwiekszg atrakcjg jest jednak Pagoda
Szwedagon, ktéra uznawana jest za jedno z trzech
naj§wietszych miejsc w catej Birmie. Szacuje sie,
ze oryginalna konstrukcja powstata 2500 lat temu
z rozkazu kréla Okkalapy. Obecnie ma 99 metréw
wysokosci i sklada sie z 10 podstawowych czesci.
Trzeba jednak nadmienid, ze powszechnie
stosowana nazwa moze by¢ niekiedy mylaca,
bo w rzeczywistosci nie mamy do czynienia
z pagoda, a po prostu z gigantyczng stupg —
czyli najprostszym typem buddyjskiej budowli
sakralnej (w calej Birmie te stozkowate budowle
sq na tyle popularne, Ze czasem méwi sie, iz jest
to ,kraj tysigca stup”). Najprostsze i najtanisze
nie jest na pewno wykonczenie §wigtyni, bo cala
waga zebranego na niej ztota to podobno niemal
dziewied ton.

Budda Candasara

Drugie sposréd najbardziej swietych miejsc
znajduje si¢ w Mandalay. Mowa o Pagodzie
Mahamuni, gdzie znajduje si¢ wykonany z brazu
wizerunek Buddy Candasara (nazywany tez
Buddgq Mahamuni), ktéry uchodzi za najwazniej-
szy w kraju. Birmanczycy wierzq bowiem, ze jest
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to jedyna istniejaca dokladna podobizna Buddy.
Co ciekawe, codziennie o §wicie odbywa si¢ tam
uroczysta ceremonia mycia wizerunku, ktorej
towarzyszy glosne bicie bebnow w §wigtyni.

W majacym ponad milion mieszkancéw miescie
trzeba si¢ ponadto wybra¢ na wzgérze Mandalay,
ktore przez wieki traktowano jako §wietg gore.
Jak glosi legenda, to wlasnie tam Budda miat
przepowiedzied, ze u jego stop bedzie zalozone
potezne miasto. Kto za to nie przywiazuje si¢ do
legend, moze skupic sie na walorach widokowych
miejsca — ze wzniesienia rozcigga si¢ efektowana
panorama Mandalay i okolic. Chlubg miasta jest
ponadto Patac Krdlewski, ktory zostat powaznie
zniszczony w trakcie IT wojny §wiatowej, lecz
odbudowano go pdzniej, korzystajac z pracy
robotnikéw przymusowych. W Mandalay warto
takze zobaczy¢ klasztor Shwenandaw z misternie
rzezbionymi w drewnie ornamentami oraz ogrod
zoologiczny Yadanabon, gdzie najwigkszg atrak-
cja jest jedyny w tego typu placéwce birmariski
260tw rzeczny.

Dzwon Mingwan

Osobliwosci nie brakuje tez w sgsiedztwie miasta.
W polozonym na péinoc Mingwan znajduje sie
dzwon Mingwan, ktéry zalicza si¢ do najwiek-
szych dzwondéw na swiecie. W tym samym
miasteczku miala réwniez powstaé najwieksza,
170-metrowa, pagoda na §wiecie, ale po $§miatych
planach pozostaly jedynie fragmenty konstruk-
cji. Z kolei na poludnie od Mandalay mozna
podziwiaé najdtuzszy tekowy most §wiata (czyli
zrobiony z drewna teczyny, odpornego na dziala-
nie wody i kwasow). Ma on 1200 metréw dtugosci
i sktada sie z prawie 1100 stupéw wbitych w dno
jezioro na mniej wiecej dwa metry glebokosci,
482 przesel, a takze czterech pawilonéw (budo-
wano go w latach 1849-1851). Wypada jeszcze
wspomnie¢, ze w drugiej potowie XIX wieku

(w latach 1857-1885) Mandalay byto stolicg Bir-
my, a dzi$ szczyci sie¢ mianem drugiego najwiek-
szego miasta w kraju. Panujgca w nim unikatowa
atmosfera sprawia, ze miejsce to doczekato si¢ juz
trwalej pozycji nie tylko w sercach podréznikow,
ktérzy mieli okazje je zobaczy¢, ale i w §wiato-
wej popkulturze. Rudyard Kipling, czyli autor
niezréwnanej , Ksiegi dzungli”, napisal wiersz
»Mandalay”, a Robbie Williams - piosenke ,Road
to Mandalay” umiescil na bestsellerowym albu-
mie ,,Sing When Youre Winning”.

Trzecim najwazniejszym miejscem pielgrzymek
dla birmanskich buddystow jest Zlota Skata
(Pagoda Kyaiktiyo) w stanie Mon. W jezyku
mon dostowna nazwa §wiatyni brzmi ,,na glowie
pustelnika”, bo siedmiometrowa konstrukcja

stoi na szczycie gigantycznego, granitowego glazu, ktdry jest
pokryty platkami zlota. Bodaj najbardziej jednak znanym
miastem w calej Birmie jest Bagan. Malo tego, dla wielu oséb
jest to najznakomitszy kompleks §wiatynny

w calej Azjiizarazem jedno z najbardziej
magicznych miejsc na §wiecie. Zachwy-
tom nie ma sie co dziwi¢, bo na rela-
tywnie niewielkiej przestrzeni stoi

DO BIRMY
ZAPRASZA PARTNER

tacznie ponad dwa tysiace §wiatyn,
pagdd, klasztoréw i innych obiek-
tOw o przeznaczeniu religijnym.
Tamtejszy krajobraz na dtugo zapada
w pamieci, a niektérzy z u§miechem
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nawet twierdzg, Ze od samego patrzenia
na ten zjawiskowy uktad wiezyczek mozna
osiggngd stan przypominajgcy nirwane. Jako

ciekawostke nalezy doda¢, ze okoliczna ludno$¢ wyrdznia
»cztery wielkie §wiatynie” wchodzgce w sktad kompleksu:
Gawdawpalin - jako najbardziej elegancka, Ananda - jako
najpiekniejsza, Dhammayangyi - jako najwiekszg i That-




byinyu - jako najwyzsza. Miejscowi z niecierpliwo-
$cig czekaja tez na wpisanie calo$ci na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO (na razie Bagan jest na
tak zwanej liScie oczekujacych).

Piaszczyste plaze

Jesli ktos jednak mysli, Ze do Birmy - z wiadomych
wzgledéw nazywanej czasem Krajem Mnichéw,
Zlotym Krajem albo Szmaragdem Azji - przylatuje
sie tylko ogladad $wiatynie, jest w wielkim bledzie.
Tamtejsza przyroda réwniez potrafi uwie$¢ cztowieka
juz przy pierwszym kontakcie. Trudno sobie wyobra-
zi¢ pobyt w tym kraju bez odwiedzenia cho¢by jednej
z przeslicznych, piaszczystych plaz. W koricu Birma
lezy nad Zatokq Bengalska oraz Morzem Andaman-
skim i ma do zaoferowania miejsca, gdzie czlowiek
wrecz nie chee ruszac sie znad wody (dotyczy to
miedzy innymi kurortéw Ngapali, Ngwe Saung czy
Chaungtha). Obowiazkowym punktem kazdego
programu powinna by¢ tez wycieczka nad jezioro Inle,
w ktérym zyje wiele endemicznych gatunkéw ryb.
Poza leniwym wypoczynkiem nad wspomnianym
jeziorem, duzym zainteresowaniem cieszg sie tam
eskapady rowerowe po trasie wzdtuz brzegu (pojazd
bez ktopotu mozna wynaja¢ na miejscu). Kontempla-
cje natury nad Inle §miato mozna polaczy¢ z degusta-
cja typowego birmanskiego wina w nieodlegtym Red
Mountain Valley. Wiele os6b decyduje sie na rejsy po
ktorejs z najwiekszych rzek (na czele z przeptywajaca
przez gléwne miasta Irawadi) oraz krétsze badz dtuz-
sze wedréwki po gérach. Bazg wypadowg do tego typu
aktywnosci jest z kolei zwykle niepozornie wygladaja-
ce miasteczko Kalaw.

W parze z przezyciami duchowymi i fizycznymi w Bir-
mie idg takze przezycia smakowe. Sposérod tamtejszych
zwyczajow kulinarnych przybysza z Europy najbardziej
fascynuje chyba jedzenie... herbaty. Kiszone liscie
herbaty, czyli laphet, stanowig przysmak, ktéry bardzo
gleboko wréstjuz w lokalng tradycje. W Birmie zwykto
sie mowié, ze z owocow najlepsze jest mango, z mies

- wieprzowina, a z li§ci — wlasnie herbata (dowodem
na to jest chocby salatka z piklowanej zielonej herbaty,
ktdérg mozna spotkaé w wielu lokalach). Nie sposéb tez
uciec od spréobowania dania znanego jako tamin kyaw —
sypkiego ryzu podsmazonego z groszkiem, marchewka,
cebulg i jajkiem (czasem tez z migsem i pastami chilli).
Innym rozpowszechnionym daniem na bazie ryzu,
ktorego Birma jest jednym z czolowych producentéw
na §wiecie, jest ja zan jaw — makaron ryzowy, smazony
z migsem oraz warzywami. Godne polecenia sg tez
pasty rybne (ngapi) czy zupy rybne z dodatkiem wspo-
mnianego juz makaronu ryzowego (mohinga). Inna
sprawg jest to, ze w Birmie juz nawet spozycie §wiezych,
egzotycznych owocow (takich jak durian, rambutan,
dzakfruit, lichi czy papaja) wywoluje uczucie dzikiego
zadowolenia na dtugi czas. m
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Muzeum PO|SK¥E] Piosenki w Opolu

otwarte!
S

Od 27 sierpnia 2016 r. mozna zwiedzac¢ jedyne
i niepowtarzalne Muzeum Polskiej Piosenki, ktore
na swoja siedzibe wybrato Amfiteatr Tysiaclecia
w Opolu.

Ekspozycja muzeum przedstawia w zarysie historie
polskiej piosenki od lat 20. ubiegtego wieku
do czasow wspotczesnych. Role odtwarzacza
multimedialnego petnia tu dwie muzyczne Sciany,
na ktorych umieszczone s@ monitory dotykowe
wyswietlajgce teledyski, fragmenty koncertow,
programow telewizyjnych, reportazy i wywiadow
z artystami. Kazdy zwiedzajacy otrzymuje zestaw:
audioprzewodnik i komfortowe stuchawki, co
pozwala mu indywidualnie zwiedza¢ wystawe
i stuchac¢ wybranych piosenek tak dtugo, ile chce.
W muzycznych scianach umieszczone s takze
soczewki, przez ktore jak przez dziurke od klucza
zwiedzajacy moze podgladac tto historyczne danego
okresu.

Hitem Muzeum okazaty sie budki do nagrywania
piosenek, w ktorych kazdy zwiedzajagcy moze
zarejestrowac swoj ulubiony utwor i wystac go
mailem na pamiatke.

— Najistotniejsze dla nas jest pokazanie, ze
piosenki powstaje dzieki wspotpracy kompozytora
z autorem. Zauwazam, ze od pewnego czasu media
mowia jedynie o wykonawcach, pomijajac tworcow
piosenek, najprawdopodobniej z tego powodu, ze
ci drudzy sa dla nich mniej atrakcyjni medialnie.
W naszym muzeum chcemy podkresli¢, ze gdyby
nie spotkali sie kompozytor z autorem, nie bytoby
wielu wspaniatych przebojow - mowi Jarostaw
Wasik, dyrektor Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu.
W Muzeum Polskiej Piosenki mitosnicy festiwali
opolskich znajda szczegotowe informacje na temat
kazdej edycji, a w specjalnych, podwieszanych
kulach fani muzyki rozrywkowej moga spedzac wiele
godzin, ogladajac reportaze i fragmenty koncertow.
Jest tez miejsce dedykowane modzie estradowej,
w ktérym zgromadzono prawdziwe kostiumy gwiazd,
i w ktorym mozna sie w nie wirtualnie przebierac.

Muzeum zaprasza na spotkania z artystami, koncerty, a takze
lekcje muzealne i zajecia edukacyjne dla najmtodszych.

Zapraszamy do Stolicy Polskiej Piosenki!

‘\




Muzeum Polskiej
Piosenki w Opolu

ul. Piastowska 14 A
(Amfiteatr Tysiaclecia)

tel. 77 544 12 34
www.muzeumpiosenki.pl

Bilety: 15 zt (normalny),

10 zt (ulgowy) - do kupienia

w kasach amfiteatru i na stronie:
bilety.muzeumpiosenki.pl
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Co zrobic ze zwierzakiem podczas urlopu? Czy hotel, do ktérego sie wybieram,
bedzie tolerowat zwierzeta? Jak podrézowad ze swoim pupilem? Jesli jestes
wiascicielem czworonoga i znasz te pytania z doswiadczenia, to mamy dobrg
wiadomos¢! Powstata nowa inicjatywa, ktéra utatwi zaplanowanie kolejnej

podrézy z psem.

Pies cztonkiem rodziny

Dzisiaj to juz normalne, Ze zabieramy zwierzeta
na wspolne wyjazdy. Niestety, nie zawsze spo-
tykamy sie z przychylnoscig otoczenia. Zdarza
sie, ze jesteSmy postrzegani jak intruzi, ktorzy
za duzo wymagajg. Obalamy ten mit! Wigkszos¢
wlascicieli zwierzat to normalni ludzie, ktérzy
szanuja prawa innych i wiedzg, Ze nie wszyscy
lubig czworonoznych wspdtpasazer6w i moga

z nimi przebywac. Odpowiedzialny wlasciciel
wie, czy jego pupil jest przyzwyczajony do

jazdy komunikacja zbiorowg oraz czy moze mu
towarzyszy¢ w miejscach publicznych. Pod tym
katem wybiera tez §rodek transportu oraz miejsce

noclegowe. Czasami lepszym rozwigzaniem be-
dzie pozostawienie pupila pod opiekq zaufanej
osoby w domu. W takich przypadkach roz-
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wazny wlasciciel raczej nie zabiera zwierzecia
) Iﬁ— ‘ pies jest ulozony i zachowuje si¢ spokojnie

na drugi koniec Polski. Jesli jednak nasz

w nowych miejscach, dlaczego nie pojechaé
z nim na urlop?
P\
Hotele otwarte na zwierzeta
Okazuje sie, Ze istnieje wiele hoteli, ktore chetnie
przyjmuja zwierzeta, ale do tej pory nie zawsze
informowaly o tym otwarcie. Dlatego powstala
kampania ,,Pies w hotelu”, promujgca miejsca przy-
jazne zwierzetom. W ramach kampanii urucho-

miono portal pieswhotelu.pl, ktéry utatwi psiarzom
wyszukanie obiektow noclegowych otwartych na
czworonoznych gosci. Co wazne, portal wspot-
pracuje z hotelarzami, ale wstuchuje sie réwniez

w potrzeby wlascicieli zwierzat. To takze baza
wiedzy z poradami i wskazéwkami ekspertéw — we-
terynarzy, behawiorystéw, dietetykow — na temat
przystosowania zwierzat domowych do podrézy.

Pomyst na jesienny urlop z psem
Rozpoczyna si¢ sezon jesienny i warto wyko-
rzysta¢ ten moment na rodzinny urlop ze swoim
pupilem. Przed nami dwa dtugie weekendy

w pazdzierniku i listopadzie, a krotki wypad
bedzie dobrg okazjg na wyprobowanie jednego

z hoteli przyjaznych zwierzetom. Co wigcej, do
wielu miejsc wygodnie i tanio dojedziemy pocig-
giem PKP Intercity, do ktérego mozemy zabrac
naszego czworonoznego przyjaciela. Pamietajmy
jednak, ze w pociggu obowigzuje regulamin i jesli
wspolpasazerowie nie wyrazg zgody na obecno$¢
zwierzecia w przedziale, musimy to uszanowac.
W takiej sytuacji, nalezy zaja¢ miejsce wskazane
przez druzyne konduktorsky. Najwazniejsze
jednak to pozytywne i Zyczliwe nastawienie,
zaréwno wlascicieli zwierzat, jak i pozostatych
podrézujacych!

2 ‘Pies w Hotelu

PORRGIE I PUPILEM

FOT. DEPOSITPHOTOS (1), PKPIC (1)



PKP Intercity to przede wszystkim szybkie

i komfortowe przewozy pasazerskie... Lecz nie
tylko! W tym numerze, w cyklu poswieconym
prawom i obowigzkom pasazera,
przedstawiamy naszg ustuge dodatkowa
- przesytki konduktorskie.

OdPrawa pasazera

PRZESYLKI KONDUKTORSKIE

Chcesz, zeby Twoja paczka
jeszcze dzi$ dotarta do celu?
Nadaj przesytke konduktorska!

1

Zanim jednak wybierzesz pociag, zerknij
na rozktad na stronie intercity.pl i wybierz
ten, ktory jest oznaczony jako sktad
przystosowany do przewozu przesytek.

Gdzie nadaé i odebraé H
przesytke?

Nadac¢ przesytke mozna bezposrednio u kie-

rownika pociggu lub — na wybranych stacjach

- w punkcie przyjecia przesytek

konduktorskich (za dodatkowsa

optata w wysokosci 11 ztotych).

Odebrac przesytke mozna

osobiscie po dojezdzie

pociagu na stacje. Mozna tez
zleci¢ odebranie przesylki

z pociggu przez pracownika
stacjonarnego punktu obstugi prze-
sylek konduktorskich za dodatkowsa
optatg 11 zlotych.

$

Jak prawidtowo
nadac przesytke?

Przed nadaniem przesytki nalezy:

m przygotowac paczke o wadze do 10 kilogramow
i maksymalnych wymiarach: 20 x40 x 50
centymetrow; w przypadku rulonu: do 150x 20
centymetréw Srednicy;

m oznaczy¢ imieniem i nazwiskiem lub nazwg
firmy, adresem i numerem telefonu (zaréwno
nadawcy, jak i odbiorcy), nazwg stacji nadania
iprzeznaczenia;

m wskazac zawarto$¢ i okresli¢ wartos$¢ przesytki
(przy czym wartos$c¢ przesylki nie moze
przekroczy¢ 1200 ztotych).

’
22y
Oplata za przew6z przesylki standardowej wy-
nosi - niezaleznie od odleglosci - 30 ztotych.

lle kosztuje
nadanie przesytki?

Oplata za przew6z przesytki ponadgabarytowej*
wynosi - niezaleznie od odleglo$ci - 60 ztotych.

* Kierownik pociggu moze przyjgc do przewozu
przesytke ponadgabarytowq o wigkszych wymia-
rach od przesytki standardowej i wadze nieprze-
kraczajqcej 20 kilogramow, jesli w danym pociggu
liczba przesylek jest niewielka i w przedziale jest
miejsce na jej przewiezienie.

Szczegdétowe informacje i regulaminy dostepne na stronie intercity.pl



Z nami
bezpiecznie

Jaka jest idealna podréz? Szybka, wygodna
i bezpieczna. Stowem - taka, jak pociggami
PKP Intercity!

PKP INTERCITY DLA PASAZERA

zybka... Nieco ponad dwie godziny

z Warszawy do Krakowa, ponizej trzech do

Gdanska czy niespelna pie¢ i pot godziny

z potudnia kraju do Tréjmiasta. Na wielu
trasach pociggjest bezkonkurencyjny wobec samo-
chodow, autobuséw czy samolotéw (doliczajac czas
potrzebny na odprawe i dojazd z lotniska do centrum
miasta).
Wygodna... To zapewnia nowoczesny tabor: po-
ciagi Pendolino, czyli Express InterCity Premium
(EIP), zespoly trakcyjne PesaDart i Flirt3 w kate-
gorii InterCity (IC) oraz nowe i zmodernizowane
wagony kursujace w wielu sktadach.
Co znaczy jednak bezpieczna? W przypadku po-
drézy z nami bezpieczenistwo ma wiele wymiardw.

f‘_
Dokumenty

PKP Intercity posiada wydany przez prezesa Urzedu
Transportu Kolejowego (instytucja stojgca na strazy
bezpieczenstwa i regulacji transportu kolejowego

w Polsce) Certyfikat Bezpieczenstwa. Bez tego doku-
mentu, obowigzkowego dla kazdego licencjonowa-
nego przewoznika kolejowego, nie bytoby mozliwe
uzyskanie dostepu do infrastruktury kolejowe;.
Certyfikat potwierdza miedzy innymi zgodno$¢
systemu zarzgdzania bezpieczenistwem przedsiebior-
stwa z dyrektywami unijnymi i przepisami krajowy-
mi oraz zdolno$¢ spelniania wymagan zawartych

w technicznych specyfikacjach okreslonych przez
prawo polskie i miedzynarodowe. Jako jedyny prze-
woznik pasazerski w Polsce posiadamy Certyfikat
Bezpieczenistwa na przewozy powyzej 160 km/godz.

Inicjatywy

PKP Intercity, wraz z ponad 90 przedsiebiorstwa-
miiinstytucjami branzy kolejowej, przystapilo
do inicjatywy pod nazwq Deklaracja w sprawie
rozwoju kultury bezpieczeristwa transportu kolejo-
wego. Pojecie ,kultury bezpieczenstwa” oznacza
w tym wypadku kompleksowe ksztaltowanie
postaw pracownikéw oraz zasad funkcjonowania
przedsiebiorstwa, ukierunkowane na bezpieczen-
stwo w jak najszerszym zakresie. Méwiac krotko,
bezpieczenstwo to jeden z naszych priorytetow.

Procedury

Bezpieczenstwo to takze wysokie standardy

i sprawdzone procedury, zgodnie z ktérymi kazdy
sktad przed wyjazdem w droge jest gruntownie
sprawdzany pod wzgledem stanu technicznego,
sprawnosci systemow i wyposazenia. Zresztg nie
tylko przed wyjazdem - na przyklad to, jak w trak-
cie kursu funkcjonuje pociag ED250, czyli Pendoli-
no, moze by¢ monitorowane zdalnie. Dzigki temu
operator w centrum serwisowym o koniecznosci
podjecia okreslonych czynnosci technicznych wie
zanim pociag przyjedzie z trasy.

Wspoétpraca

Bezpieczenstwu podréznych i ich mienia sprzyja
$cista wspolpraca druzyn konduktorskich ze stuz-
bami porzgdkowymi - policja i Straza Ochrony
Kolei. Warto tez wspomnie¢, Ze najnowsze sklady
$3 Wyposazone w system monitoringu.

Opieka

I wreszcie bezpieczenstwo na wyciaggniecie reki...
To, ktdre pasazerom zapewniajg pracownicy
obstugi poktadowej. Z ich strony mozna liczy¢ nie
tylko na fachowgq opieke, przydatne w podrdzy in-
formacje, ale takze wsparcie w naglych sytuacjach.
Dzigki szybkim decyzjom i skutecznemu dzialaniu
naszych pracownikéw potrzebujgcy pasazerowie
niejednokrotnie uzyskali ratujgcg zycie pomoc
(wszyscy kierownicy pociagu i konduktorzy zostali
przeszkoleni w zakresie pierwszej pomocy przed-
medycznej) czy odzyskali pozostawione w pociagu
przedmioty. Dodatkowo, od niedawna wszystkie
sktady EIP sq wyposazone w defibrylatory AED,
ktore mogg zostaé w razie potrzeby uzyte przez
druzyne konduktorskg. Wystarczy przywotac
pracownika za pomocg przycisku alarmowego
dostepnego w kazdym wagonie Pendolino.

FOT. PKP IC (2), FOTOLIA



Interrail to oferta przygotowana dla mitosnikéw
zagranicznych wyjazdow, ktéra w Europie obo-

wiazuje juz od ponad 40 lat, a od 25 - w Polsce.
Osoby, ktére zdecydujg si¢ z niej skorzystac, beda
mogly bez ograniczen podrézowaé pocigga-

mi w 30 europejskich krajach, miedzy innymi

w Niemczech, Austrii, Belgii, Francji, Szwajcarii
czy Hiszpanii. Wystarczy, ze wybiora odpowiedni
termin i kupig bilet w miedzynarodowej kasie
PKP Intercity, wybranych biurach podrézy lub
przez Internet.

Oferta dopasowana do potrzeb
Podrézni majg do wyboru dwa rodzaje biletow

- Global Pass, ktéry uprawnia do przejazdéw po-
ciggami po calej Europie oraz One Country Pass,
obowiazujacy w podrézy w granicach jednego
panstwa. Pierwszy z nich dostepny jest w dwdch
wariantach: flexi i continous. Decydujac si¢ na
bilet typu flexi, mozesz wybra¢ okreslong liczbe
dni przejazdéw oraz termin obowigzywania. Do
wyboru jest 5 dni przejazdow do wykorzystania
w ciggu 15 dni albo 7, 10 lub 15 dni przejazdow,
ktére mozna wykorzystaé w ciaggu miesigca. Sam
decydujesz, ktére dni wybrad i nie musisz robi¢
tego z gory — wystarczy ze wpiszesz na bilecie
date tuz przed wejsciem do pociagu. Dzieki
biletowi w wariancie continous nie musisz ograni-
cza¢ podroézy do okreslonych dni. Do dyspozycji
sg nielimitowane przejazdy w czasie 15122 dni,

a nawet calego miesigca. Natomiast bilet Interrail
One Country Pass przydaje si¢ przy planowaniu
podrdzy do konkretnego kraju. Do wyboru sg
bilety typu flexi na 3, 4, 6 lub 8 dni przejazdoéw

w miesigcu. Liczba przejazdéw w wybranych
dniach jest nieograniczona!

Atrakcyjne ceny

Ceny biletéw normalnych (bez znizek dla mlo-
dziezy czy senioréw) w ofercie Interrail zaczynaja
sie juz od 56 euro - przy wyborze 3 dni na prze-

Jeden bilet

na podroze po Europie!

Planujesz wyprawe za granice? Skorzystaj
z oferty Interrail, dzieki ktérej mozesz
podrézowad pociggami po catej Europie!

' i1y Wystarczy jeden bilet.

jazdy w drugiej klasie pociggami miedzy innymi
w Serbii i Macedonii. Z kolei bilet na podréze po
Niemczech, Wielkiej Brytanii czy Francji w tym
samym wariancie to koszt 203 euro. Pelny cennik
biletéw obowigzujacych w ramach oferty mozna
znaleZ¢ na stronie intercity.pl. Ceny biletéw po-
dane sa w euro, natomiast PKP Intercity pobiera
oplaty w ztotéwkach, wedtug kursu obowiazuja-
cego w dniu zakupu biletu.

Pamieta), ze...

Podane kwoty nie obejmujg miedzy innymi doptat do miejscéwek, kuszetek
czy positkéw. Przy korzystaniu z przejazdéw pociagami kategorii EIP

w Polsce (Pendolino) dopfata, niezalezna od obowigzkowej rezerwacji
miejsca, wynosi 43 ztote. Wiecej informacji na temat dodatkowych optat
mozna znalez¢ pod adresem interrail.eu.

Dzieci i mtodziez

Warto rowniez pamietac, ze dwoje dzieci do

12. roku zycia moze podrézowaé bezplatnie

z dorostym posiadajacym wazny bilet. Mlodziez
w wieku do 26 lat moze liczy¢ na bilety w znacz-
nie nizszych cenach w stosunku do biletow dla
dorostych. Znizke otrzymajg takze podrézni,
ktoérzy ukonczyli 60 lat. Seniorzy mogg uzyskac
blisko 10 procent rabatu nie tylko w ramach biletu
globalnego, ale takze One Country Pass. Bilet
globalny z ta znizkg mozna naby¢ przez strone
internetowy interrail.eu, a takze w kasach bileto-
wych PKP Intercity. Natomiast bilet na przejazdy
w granicach jednego kraju dostepny jest wylacz-
nie w sprzedazy internetowej.

Czy wiesz, ze...

Posiadacze biletéw Interrail, oprécz podrézy po starym kontynencie, moga
réwniez skorzystac z przygotowanych specjalnie dla nich ulg i udogodnien,
na przyktad znizek na noclegi w hostelach lub podréze promem, a takze
wzigé udziat w imprezach organizowanych specjalnie dla nich. Dodatkowo do
zakupionego biletu otrzymajg mape i Przewodnik Interrail Pass. Petna lista
udogodnien jest dostepna na stronie interrail.eu.

Szczegdétowe informacje i warunki korzystania z oferty oraz ceny biletéw dostepne sa na stronie intercity.pl.
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Rynek ustug dla zwierzat przezywa
prawdziwy rozkwit. Takze jesli chodzi

o szkolenia. Psie szkoty i psich treneréw
mozna znalez¢ nawet w matych
miejscowosciach. Po co psu jakakolwiek

TEKST: KATARZYNA SWIERCZYNSKA

rawie w co drugim polskim domu jest

jakies zwierze domowe, w wiekszosci

jest do pies — wynika z raportu TNS

Polska ,, Zwierzeta domowe”. Coraz
wiecej czasu pos§wiecamy naszym pupilom, inwe-
stujemy w ich szkolenie.

Czasem da si¢ slysze¢ od wiasciciela psa: ,Mdj

pies byt na szkoleniu, ale niczego sie nie nauczyl”.
Czy to oznacza, ze rzeczywiscie pies nie byl zbyt
lotnym uczniem? Wrecz przeciwnie - to raczej...

7zle §wiadczy o opiekunie, ktory najwyrazniej
nie odrobit zadania domowego. Nie bez powodu
psi trenerzy powtarzaja czesto, ze tak naprawde

trenujg ludzi, a nie psy. - Mottem mojej szkoty sg
stowa Corey’a Forda: ,Odpowiednio wytrenowa-
ny czlowiek moze stac sie najlepszym przyjacie-
lem psa”, bo doskonale oddajg role trenera. Tak
naprawde uczymy wlasciciela, ktéry pracuje ze
swoim pupilem. A czego? To zalezy od rodzaju
szkolenia - mowi Piotr Awencki z warszawskie-
go Centrum Edukacji Kynologicznej ,Zuzik”.
Katarzyna Wawryniuk, biolog i zoopsycholog

z Centrum Psychologii i Szkolenia Pséw Eduani-
malis w Szczecinie, poréwnuje szkolenie do nauki
instrukeji obstugi swojego kudlatego przyjacie-
la. - Kazdy pracuje ze swoim psem, uczac si¢

od instruktora, jak rozumie¢ mowe psa, w jaki
spos6b komunikowac sie z czworonogiem, by ten
zrozumial, co chcemy mu przekazaé. Dowiaduje
sie, czym sg potrzeby zwierzecia i jakie majg one
znaczenie w codziennym zyciu oraz szkoleniu,

a takze tego, jak nauczyc¢ zwierzaka konkretnych
zachowan - wylicza.

Od oferty szkoleniowej przecietnemu Kowal-
skiemu moze zakrecic si¢ w glowie: od psiego

FOT. SHUTTERSTOCK (2)



przedszkola, przez kursy postuszenistwa, nauke

sztuczek, po bardziej wyspecjalizowane formy
aktywnosci, jak chociazby kursy tropienia czy
zajecia agility. Co wiec wybraé? — Nie dla wszyst-
kich wszystko — méwi Katarzyna Wawryniukira-
dzi, aby z bogatego wachlarza ofert zdecydowac
sie na jedng, dwie dyscypliny. - Kazdy pies ma
predyspozycje do okreslonych czynnosci, to na
przyktad weszenie, skoki do wody, aportowanie,
skoki przez przeszkody, bieganie. Przewodnik
powinien okregli¢ te predyspozycje, w przypad-
ku watpliwosci zawsze warto zapyta¢ hodowcy,
lekarza weterynarii, behawiorysty czy trenera
danego sportu kynologicznego. Sporty psie to
fantastyczna sprawa, jednak zawsze wybierajmy
je z glowa i w zgodzie z naturg oraz mozliwoscia-
mi psa - mowi.

Wyszukujgc kurs dla swojego pupila, warto
sprawdzi¢, zanim skusi nas atrakcyjna reklama,
na co dokladnie wydamy pieniadze. Dobrze
wiedzie¢, jakie wyksztalcenie ma oraz jakie kursy
iszkolenia przeszta osoba, ktora prowadzi zajecia.
Wiele szk6t organizuje dni otwarte i wyklady
pokazowe, na ktérych mozna dowiedziec sie
wiecej o kursie i wybrac co$ dla siebie i swojego
psa. Zawsze dobra metodg jest rozmowa z innymi
psiarzami z okolicy - to sami klienci s3 zawsze
najlepszg rekomendacjg dla dobrej szkoty. m

Psie przedszkole - jak nazwa wskazuje, jest to oferta dla wtascicieli
szczeniakow. Gtéwnym celem jest socjalizowanie pséw, nauka
panowania nad emocjami. Na zajeciach psiego przedszkola
wprowadza sie réwniez nauke podstawowych komend.

Kurs postuszenstwa - pies uczy sie najwazniejszych komend, uczy sie
skupia¢ uwage na swoim przewodniku. Cztowiek po takim kursie wie,
jak pracowac ze swoim psem.

Agility - pies pokonuje tor przeszkod, kierujac sie gestami
i komendami swojego przewodnika. Podczas kursu pies uczy sie nie
tylko, jak pokonywa¢ przeszkody, ale tez skupienia na przewodniku.

Dogfrisbee - tu kluczem do zabawy jest latajacy dysk. W Polsce

to bardzo popularna aktywnosé za sprawa dorocznych Zawodow
Latajagcych Psow, ktore odbywaja sie w kilku miastach. Pies i cztowiek
uczg sie wspodtpracy i idealnego zgrania, bo to jest recepta na udany
rzut czy figure z uzyciem dysku.

Katarzyna Swierczynska

Dziennikarka, blogerka, wtascicielka suki Flicki (wytrawnej
podrézniczki) oraz kotéw Hertulka i Bundesi (prawdziwych
domatoréw). O podrézowaniu z psem pisze na podrozezpsem.pl.
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Koniec wakacyjnych rozjazdow i perspektywa coraz dtuzszych

i chtodniejszych dni to znakomity czas, aby grono domownikéw powiekszy¢
0 miauczacego czworonoga. Jego obecnos$c¢ w naszych czterech $cianach
wiaze sie oczywiscie z dodatkowymi obowigzkami, ale w zamian dostarczy

niesamowitej dawki radosci.

TEKST: BARTOSZ KROL

eonardo da Vinci zwykl mawia¢, ze na-

wet najmarniejszy kot jest arcydzietem.

Oscar Wilde powtarzal, ze ludzi mozna

z grubsza podzieli¢ na dwie kategorie:
mito$nikéw kotdw i osoby poszkodowane przez
los. Colette, francuska pisarka, podkreslala, ze
czas spedzony z kotami nigdy nie jest czasem
straconym. Albert Schweitzer, niemiecki teolog,
twierdzil, Ze istnieja dwa sposoby ucieczki od
prozy zycia: muzyka i koty. Clebert, francuski
literat, przekonywat, Ze kot nadaje domowi
dusze. A Mark Twain wymownie pytal, czy dom
bez kota - najedzonego, dopieszczonego i nale-
zycie docenionego - zastuguje w ogéle na miano
domu?

Miauczacy Muezza
Podobne cytaty poswiecone kotom i ich naturze
mozna wymieniac jeszcze bardzo dtugo. Nie ma
jednak co sie dziwi¢, bo od kiedy tylko zwierzeta
te zostaly udomowione, staly sie swoistymi boha-
terami popkultury. Na szczegdlne przywileje koty
mogly tez liczy¢ w niektorych §wigtyniach bud-
E dyjskich (zwlaszcza w Birmie), gdzie hodowano

te zwierzeta. Do dzi$ natomiast wszystkie kociaki
zajmuja szczegdlne miejsce w §wiecie islamu, co
wynika z tego, ze prorok Mahomet posiadat swo-
jego miauczgcego pupila o imieniu Muezza.

Sam Ernest Hemingway zwracal uwage, ze
kotom bez trudu udaje sie to, co nie jest dane czlo-
wiekowi: i§¢ przez zycie, nie czynigc hatasu. Nie
da sie jednak ukry¢, ze na przestrzeni lat wokot
tych zwierzat narosto wiele mitéw i pojawity
rozmaite przesady, ktore zniechecaja cze$¢ oséb
od przygarniecia przystowiowego Mruczka pod
swoj dach. I to nawet pomimo tego, ze koty sa

w utrzymaniu relatywnie latwiejsze i czesto tai-
sze od ps6w. Nie wymagajg przeciez wychodzenia
na spacery kilka razy w ciagu dnia, nie potrzebuja
przestronnego mieszkania i mozna sie z nimi
przemieszczaé bez wiekszego problemu. A ich
fascynujgca natura sprawia, ze z czasem ciezko
sobie wyobrazi¢ domowe zacisze bez miauczace-
g0 towarzystwa...

Filemon czy Bonifacy?

Sporo 0s6b przed wzieciem kota wzbrania tez
wizja fruwajgcej wszedzie siersciiryzyko uczu-
lenia na nig. Malo kto zdaje sobie jednak sprawe



z tego, ze kocie futro wcale nie powoduje alergii.
W rzeczywisto$ci alergie moze wywotywac tylko
bialko zawarte w §linie zwierzaka. Kot myjac

sie, rozprowadza jego czasteczki po calym ciele,

a poprzez ocieranie si¢ o sprzety — rowniez po
otoczeniu. Wspoélczesna medycyna zna juz jednak
wiele sposobdw zapobiegania objawom uczule-
nia, a przede wszystkim umozliwia skuteczne
odczulanie. Czesto tez pomaga samo przebywa-
nie z kotem, w wyniku ktérego organizm sam si¢
odczula.

Sg tez ludzie, ktdérzy rozwazajac wziecie kota,
whpadajg ze skrajnosci w skrajnos¢. Z jednej strony
woleliby mtodziutkiego kota, bo ,taki jest prze-
ciez najstodszy” i ,dtuzej bedzie si¢ nim mozna
nacieszy¢”. Ale zaraz po tych stwierdzeniach
pojawia sie tez thumaczenie, ze ,kocie maluchy
najbardziej rozrabiajg” i ,,rozniosg mieszkanie

w pyl”. Ale starszych kotéw réwniez nie chcg
braé, bo ,mate latwiej wychowad, a duze sg juz
uksztaltowane i trudniej bedzie zapanowac nad
ich nawykami”. W pierwszym momencie taka
argumentacja moze brzmi sensownie, lecz i takie
alibi bardzo tatwo podwazy¢. Jezeli bowiem
poswieci sie mtodemu kotkowi wystarczajaco
duzo uwagi, z pewnoscig nauczy sie go okreslo-
nych zachowan. Ze starszymi i bardziej dojrza-
tymi kotami zwykle sprawa jest jeszcze prostsza.
Po pierwsze, etap szalefistw z racji wieku majg
juz dawno za soba. Po drugie, zazwyczaj sg to
osobniki po tak zwanych przejsciach, ktére beda
dozgonnie wdzieczne za okazang milo§¢ i opieke.
Kwestig czasu jest jedynie, kiedy dostosujg si¢ do
domowych zwyczajow. Starsze koty, wiedzac, ze
w nowym miejscu mogg liczy¢ na pelng miske,
spokojny kat i codzienna porcje czulo$ci, staja sie
nieprawdopodobnie wiernymi przyjaciotmi.

Kociego wizerunku w kontekscie ewentualnej
adopcji nie poprawiajg tez bynajmniej liczne za-
bobony. Nie brakuje cho¢by mlodych oséb, ktore
daly si¢ zwies$¢ przekonaniu, Ze posiadanie kota
to niechybna droga ku temu, aby zosta¢ starg pan-
ng lub starym kawalerem. Nikogo oczywiscie nie
mozna potepiac za jego poglady, ale nie da rady
powstrzymac sie od pytania: co na to wszystko
cale rzesze mezatek, rozwddek i wdéw, ktore od
dziecifstwa sg pasjonatkami kotéw i nie wyobra-
zajq sobie bez nich zZycia? Réwnie absurdalna jest
teza o tym, ze koty powodujg bezplodnos¢ u czto-
wieka. Nie do$¢, Ze nie ma na to Zadnych nauko-
wych dowodow, to jeszcze znalezienie dowoddw
przeciwnych jest réwnie banalne jak kolejne
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odcinki ,Mody na sukces”. Wystarczy jedynie
rozejrzeé sie po dalszej rodzinie i znajomych...
Koty bywajg ponadto dyskryminowane ze wzgle-
du na kolor siersci. Niektorzy wydaja si¢ dalej

zy¢ w §redniowieczu, kiedy w czasach §wietej
inkwizycji zaczeto czarnym kotom przypisywac
zwigzki z diablem i wierzy¢, ze przynoszg pecha.
Co ciekawe, s3 jednak miejsca na §wiecie, gdzie
miauczace futrzaki o innym ubarwieniu muszg si¢
zmagad z powtarzajacymi sie wobec nich uprze-
dzeniami. Jednym z nich jest Wielka Brytania,
gdzie panuje przeswiadczenie, ze to biale koty
zwiastuja nieszczescia. Tak samo niedorzecznie
brzmi hasto o tym, jakoby koty dusity noworodki
ibyly zagrozeniem dla nieco starszych dzieci.

Bo prawda jest taka, ze zwykle zwierzaki te nie
wykazujg agresji wobec najmtodszych domowni-
kéw — wrecz przeciwnie, sg jedynie ich ciekawe
iim réwniez chcg oddac odrobing wlasnego
ciepla. Nie zdajg sobie jednak sprawy, ze moga
im wyrzgdzi¢ krzywde, wchodzgc na glowe czy
tez podczas zabawy. Jezeli kto$ starszy dopilnuje
na poczatku obie strony i nauczy, co im wolno,

a czego nie, w trakcie wspélnych figli z pewnoscia
obejdzie si¢ bez ofiar i rozlewu krwi. A wedlug
najbardziej realnego scenariusza, wszystko skoni-
czy sie wieloletnig zazyloscig, ktérej potwierdze-
niem beda beztroskie chichoty i glosne pomruki-
wania, zwane pieszczotliwie traktorem.

Jak podkreslaja pracownicy schronisk i wyspe-
cjalizowanych fundacji, decyzja o adopcji kota
musi by¢ gleboko przemyslana i skonsultowana ze
wszystkimi czlonkami rodziny. Nie wolno zapo-
mina¢, ze nawet najbardziej stodko wygladajacy
kociak nie jest zabawka, a zywym zwierzeciem,
ktére ma swoja wrazliwos¢. I ewentualng roztake
z resztg stada (tak w najwiekszym skrocie koty
traktujg domownikow) przyplaci dtugotrwaly
depresja mogaca prowadzi¢ nawet do $mierci.
Dlatego nie nalezy bra¢ kotow jako ,niespodzian-
ke” czy ,prezent”, ktéry moze sie komus§ szybko
znudzic. Jesli jednak kto$ jest calkowicie zdecy-
dowany i wybral juz swojego nowego pupila, nie
pozostaje mu nic innego jak przygotowanie odpo-
wiedniej wyprawki. W jej sktad powinny wcho-
dzié przede wszystkim 2-3 miseczki - ceramicz-
ne, metalowe lub szklane — na wode, suchg karme
oraz jedzenie mokre (z puszki badz saszetki).

Do tego kuweta i zapas zbrylajacego sie zwirku
(oraz topatka do wygrzebywania wspominanych
weczesniej nieczysto$ci). Kot musi tez posiadaé
transporter — niezbedny do jakichkolwiek podré-
2y — od wyprawy do weterynarza po ewentualne
dalsze weekendowe czy wakacyjne wyjazdy.
Nieodzowne s3 réwniez cazki do przycinania
pazurkow i drapak, na ktérym zwierze bedzie
moglo ostrzy¢ pazury bez szkody dla wyposaze-
nia domu. Trzeba takze zaopatrzy¢ si¢ w zgrzeblo
do doktadnego wyczesywania futra oraz szelki

- konieczne do wszelkich wyj$¢ na spacery. Wraz
z kotem muszg sie ponadto pojawi¢ przeznaczone
dla niego zabawki: pileczki i pluszowe myszki.

Aby kot byt w pelni szczesliwy, trzeba tez zadbaé
o jego zdrowie. Wielu chorobom mozna zapobiec
dzieki programowi okresowych szczepien. Dla
wlasnego i kota komfortu warto takze pamietac

o regularnym badaniu morfologicznym - czesto
robiona analiza krwi zwierzaka, podobnie jak

u cztowieka, pozwoli bowiem wykry¢ ewentual-
ne choroby we wczesnym ich stadium i zwieksza
szanse na wyleczenie albo chociaz zminimalizo-
wanie objawéw. Pamigtajmy, Ze koty moga zy¢
nawet kilkanascie lat, wypelniajac nasz dom swo-
im niepowtarzalnym blaskiem. I to takze wtedy,
gdy jeste$my juz szczesliwymi posiadaczami psa.
Jak pisal Daniel Defoe: kto posiada kota, nie musi
sie obawia¢ samotnosci. m



NATO obradowalo
z Mazurkas Catermg 360°

Rozmowa o kulisach realizacji
cateringowej podczas Szczytu
NATO 2016 z Prezesem
Grupy Mazurkas, Andrzejem
Bartkowskim i Szefem Kuchni
Mazurkas Catering 360°,
Mariuszem Pietrzakiem.

Jak dtugo trwaty przygotowania do
obstugi Szczytu NATO?

ANDRZE] BARTKOWSKI: - Ponad
mie-sigc! To czas setek rozmdéw i ustalen
z organizatorem czyli MON. Od po-
czatku czerwca w najdrobniejszych
szczegblach planowalismy cala logis-
tyke tego przedsiewziecia. Przygoto-
wania przypadly na najgoretszy czas
w naszej branzy, ktory w tym roku
okazal si¢ dla nas rekordowym miesig-
cem. W czerwcu, w 40 lokalizacjach
w 17 miastach obstuzylismy 142 even-
ty, Iacznie dla 57.000 oséb. Jednym
z tych miast sg Katowice, gdzie od maja
jestesmy stale obecni jako wylaczny
partner cateringowy Miedzynarodo-
wego Centrum Kongresowego.
Logistyka tak waznego i duzego
wydarzenia jakim jest Szczyt NATO
to zapewne nie lada wyzwanie...?
MARIUSZ PIETRZAK: - Zdecydowanie!
Obstuga szczytu wymagata pracy 80 ku-
charzy zarzadzanych przez 10 mistrzéw
kuchni, 400 kelneréw i 150 oséb perso-
nelu logistycznego. Przygotowalismy
i wyserwowali$my catering na 4 pozio-
mach PGE Narodowy, w namiocie
na plycie stadionu, dwdéch namiotach
na bloniach stadionu oraz w Teatrze
Wielkim, gdzie odbyla sie kolacja
galowa dla ministréw spraw zagranicz-
nych panstw czlonkowskich NATO.
Transport produktéw rozpoczelismy
na tydzien przed inauguracja szczytu.
Lacznie 50-cioma cigzaréwkami przy-
jechaly 63 tony jedzenia i sprzetu.
Wszystkie osoby personelu, kazdy
kilogram zywnosci i caly sprzet pod-
dawane byly bardzo wnikliwym kon-
trolom. Wydalismy ok. 30.000 positkéow.
Wiszystkie potrawy przygotowywalismy
na miejscu, na 2.000 m* zaplecza ku-

Zatoga Mazurkas Catering 360° chwile po opuszczeniu sali obrad przez rzagdzacych swiatem.

chennego. Zapewnilismy 15 roéznych
menu zawierajacych m.in. dania we-
ganskie, halal, bezmleczne czy bezglu-
tenowe. Dodam takze, ze mielis$my staly
24-godzinny nadzor Sanepidu woje-
wodzkiego, wojskowego, BOR oraz
funkcjonariuszy Biura Ochrony Rzadu
i Secret Service.

A jak w przypadku Prezydenta
USA, Baracka Obamy? Kontrola
byta jeszcze surowsza? Co jadt Ba-
rack Obama?

M.P.: — Prezydent Obama, niezaleznie
od tego gdzie sie znajduje, jada wy-
facznie positki przygotowane przez
swojego osobistego szefa kuchni, z pro-
duktéw dostarczonych przez stuzby
amerykanskie. Nie jadl tego co wszyscy,
niemniej od samego poczatku przy-
gotowywan bylismy w statym kontak-
cie z Presidential Food Service Biale-
go Domu i $cisle wspoélpracowalismy
w zakresie przygotowania i serwowania
positkow dla delegacji USA.

PGE Narodowy na czas szczytu
podzielony byt na szereg réznych
stref, ktére wymagaty obstugi. Czy
to stanowito duze utrudnienie?
A.B.: - Realizowali$my $wiadczenia
w 17 réznych strefach. Kazda z tych
stref wymagala innego przygotowa-
nia. W strefie TOP VIP, gdzie obowia-
zywaly zasady protokotu dyplo-
matycznego, obstuzyliémy w sumie
ok. 600 0s6b — w tym prezydentow i sze-

fow rzgdoéw m.in.: Francoisa Holland€a,
kanclerz Angele Merkel, Davida Ca-
merona, czy szefa Komisji Europej-
skiej Jeana Claude’a Junckera. Z kolei
strefa rozmoéw bilateralnych wymaga-
ta od nas doskonatej organizacji i lo-
gistyki. Spotkania odbywaly sie tam
rownolegle w 18 salach i zmienialy
nawet co 15-20 minut. W stalej goto-
wosci musieli by¢ tez kelnerzy, ktérzy
obstugiwali dwie sale obrad, w kto-
rych odbyly sie gtéwne konferen-
cje szczytu. Na sygnal funkcjonariu-
sza BOR ekspresowo uzupelniali
wszystkie napoje. Tam tez odbywat sie
specjalnie przygotowany ceremoniat
gastronomiczny serwowania kawy,
z udziatem kilkudziesieciu kelnerow.
Obstuga takiego wydarzenia to
z pewnoscia niezwykie wyzwanie,
ale i ogromna satysfakcja...

A.B.: - Tak, to prawda! To jeden z naj-
wigkszych projektéw cateringowych
w historii naszej firmy i wielka zawodo-
wa przygoda. Cala zaloga Mazurkas
Catering 360 zapracowala na ten suk-
ces. Aby nie by¢ golostownym, dodam,
ze w protokole odbioru zamdwienia
ze strony zleceniodawcy, czyli MON,
nie bylo zadnych uwag co do wyko-
nanej przez nas ustugi. Ryzyko byto
bardzo duze, kary w przypadku niedo-
ciggnie¢ wrecz kosmiczne. Ale satys-
fakcja - ogromna! i
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Grecja to nie tylko kraj o bogatej kulturze i sztuce. To takze kuchnia, ktéra
uchodzi za jedna z najzdrowszych i najsmaczniejszych na $wiecie. Co
wazne - nawet przy odrobinie kulinarnego talentu greckie pysznosci potrafi
wyczarowac kazdy z nas.

TEKST: BEATA RAYZACHER




recy uwielbiajg biesiadowa¢. Bez
wzgledu na pore roku do pdznego
wieczora siedzg catymi rodzinami nad
weczesniej przygotowanymi wspolnie
specjalami. Najwazniejszym positkiem jest kolacja,
malo popularne s za to $niadania, na ktére podaje
sie zwykle kawe, sucharek lub kawalek ciasta, na
przyktlad placek z dzemem. Rzadko Grecy siegaja
po kulinarne nowosci, s3 bowiem tradycjonalista-
mi pewnymi tego, Ze to wlasnie ich kuchnia jest
wyjatkowa. A skoro tak - po co eksperymentowaé
znowymi smakami?
Sama Grecja zréznicowana jest kulinarnie pod
wzgledem regionéw (jest ich 15) i warunkéw
tam panujacych. Owoce i ryby to domena rejonu
Wysp Joniskich, péinocna czes$é kraju, w ktorej
wystepuje sporo pastwisk, stynie z mies (gtéwnie
baraniny i jagnieciny gotowanej lub opiekanej na
ruszcie); w Attyce popularne sg golabki zawijane
w li§cie winogron oraz kultowe danie — musaka;
na Krecie kréluje wieprzowina oraz wyraziste
przyprawianie (szczegoélnie sola) potraw, nato-
miast na wyspie Kos nie tylko turysci zajadajg sie
stodkos$ciami, wéréd ktérych prym wiedzie tarta
cytrynowa.

Niemal do wszystkich potraw dodaje si¢ oliwe

z oliwek (nazywang greckim zlotem), ktéra jest
fundamentem ichniejszej kuchni. Wedtug prze-
kazdéw, w starozytnej Grecji, w bogatych domach
na najlepszej oliwie, zamiast w wodzie, gotowano
wszystkie potrawy. Warto z wycieczek do Grecji
przywiez¢ oliwe, aby zrozumiec¢ na czym polega
jej wyjatkowos¢ - niewiele ma wspolnego z tg
najtanszg, oferowang w polskich sklepach (na
jeden litr oliwy uzywa si¢ tutaj az okoto 5 kilogra-
moéw oliwek!). Zreszta Grecy zajadaja si¢ réwniez
w samych oliwkach. Podkreslajg, ze aby docenié
ich smak trzeba zje§¢ minimum... 11. Pyszne sg

te na przyktad marynowane w ziotach. Swieze

Grecka feta

smakuje zupetnie inaczej niz sery pod ta nazwa
oferowane w Polsce. Jest najbardziej znanym
greckim serem i jednoczesnie najchetniej
podrabianym. W Grecji, gdzie zajadano sie nig juz
trzy tysigce lat temu (jest to jeden z najstarszych
serow znanych cztowiekowi), najbardziej

ceniong fete robi sie z mieszkanki mleka koziego
i owczego (nigdy krowiego) lub wytacznie
owczego. Jest bardzo ttusta, tatwo sie kruszy

i roztapia w wysokiej temperaturze.

Grecki positek

nie moze oby¢ sie bez mezedes, czyli przekasek. Serwuje sie miedzy
innymi rézne rodzaje sera, pieczywo oraz rézne sosy, a takze smazona
papryke i kabaczka. Przekaski sa do$¢ ostre, aby zaostrzyc¢ apetyt
przed daniem gtéwnym.
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warzywa i owoce dostepne sg w Grecji przez caly
rok, dlatego obowigzkowo zawsze goszczg na sto-
fach. Prym wsréd nich wioda: cukinia, papryka,
baktlazany, karczochy, salata, szpinak i pomidory.
Warzywa sg cz¢sto zapiekane i podawane z mie-
snym badz jarskim nadzieniem (méwi sie, ze Gre-
cja to idealny kraj dla wegetarian). Grecy chetnie
w kuchni wykorzystujg fasole, soczewice oraz
ciecierzyce. Prawdziwa stynna salatka grecka
(horiatiki) wyglada nieco inaczej niz ta serwowa-
na w polskich restauracjach. Przede wszystkim,

Czy wiesz, ze...

m Grecy majg swoj wiasny fast food - to zawinigte mocno w pite
grillowane mieso, frytki, pomidory, satata i sos tzatzyki,

m sekret sosu o nazwie tzatzyki tkwi w zastosowaniu jogurtu typu
greckiego oraz mocno odcisnietych z wody (nawet catg noc)
startych, surowych ogérkow,

m greckie gotgbki to doprawiony ryz zawiniety w liscie winogron,
serwowane na zimno podaje sie skropione oliwa i sokiem z cytryny,

m tiropita to placek z nadzieniem z sera feta,

m prézno szukaé w Gregji ryby po grecku - jej przygotowanie i nazwa
to nasza polska tradycja,

m Grecy rzadko podaja dania gorace lub bardzo ciepte - zwykle s3
letnie (nawet zupa), co ich zdaniem podkresla smak potraw,

m dodatkiem do zapiekanek jest czesto fava - pasta z grochu,

® jednym z najstarszych greckich win jest retsina - mfode wino
(nie wymaga lezakowania, poniewaz im jest starsze, tym bardziej
smakuje jak ocet) zawierajace zywice z sosny.




FOT. FOTOLIA (2)

rzadko jest w niej... salata (w oryginalnej wersji nie ma
wecale), a podstawg sq: pomidory, czerwona cebula,
ogobrek, zielona papryka, czarne oliwki, pokrojony

w paski ser feta, ziola i oliwa z oliwek. Warzywa kroi
si¢ dos¢ grubo.

Grecy uwielbiaja dania jednogarnkowe. Lubig tez
oszczedzaé czas na przyklad na zabawe - dlatego panie
domu rzadko stojg przy kuchni godzinami. Kultowa

i chetnie wykorzystywana na stotach nie tylko calej
Europy jest zapiekanka o nazwie musaka. Z pozoru
dos¢ tatwa do przygotowania (plastry baklazana,
ziemniaka, mielone mieso wieprzowe i obowigzkowo
gruba warstwa kremowego sosu o nazwie beszamel),
w rzeczywistosci wcale takq nie jest i kazda gospo-
dyni posiada swéj tajemny przepis, ktory przechodzi
w rodzinie z pokolenia na pokolenie. Mnéstwo potraw
opiera si¢ na migsie mielonym. Jest ono podstawg innej
zapiekanki, odmiany wloskiej lasagne — do ktérej,
oprdcz miesa, potrzebne sg: makaron, pomidory i z61-
ty ser. O jakosci potraw w Grecji nie §wiadczy liczba
sktadnikéw, ale przyprawy i mito$¢ do kuchni. Warto
w domu przygotowac danie o nazwie omdlenie Imama
(Imam Baldini), czyli pieczony baktazan (faszerowany
czosnkiem, drobno posiekanymi pomidorami, mio-
dem i natkg pietruszki) podawany z jogurtem greckim.
Nazwa wziela sie stad, ze potrawa tak zasmakowata
jednemu z imamoéw, ze az... zemdlal z rozkoszy. We-
dlug innych przekazéw - stracit przytomno$¢, kiedy
zobaczyl, ile do potrawy uzyto drogiej oliwy, poniewaz
baklazan musi w niej wrecz ptywac.

Uwaga na greckie stodkosci! Sa pyszne, ale jednocze-
$nie niezwykle kaloryczne, poniewaz zawieraja mné-
stwo cukru. Jedne z najbardziej znanych, greckich de-
serow to: baklava (polaczenie ciasta filio z migdatami,
orzechami i syropem cukrowo-miodowym), loukoumi
(cukier, midd, Zelatyna i soki owocowe), ciasto poma-
ranczowe oraz kremowy pudding na bazie ryzu i mleka
(rizogalo). Jesli chodzi o alkohol, Grecy najchetniej pija
swoje rodzime, dos$¢ ciezkie czerwone wino, metaxe
(dla koneseréw to odmiana brandy, produkowana jest
z czerwonego gatunku konkretnych winogron, przy-
prawiana zestawem zi6t) oraz ouzo. Metaxa i ouzo to
narodowe trunki Grekéw. Ouzo ma specyficzny smak
— jest niemal czystym alkoholem poddanym maceracji,
ktdrego tajemnicq jest uzyty zestaw przypraw, w tym
najbardziej wyczuwalny anyz. Zwykle do ouzo dodaje
sie: rumianek, cynamon, gatke muszkatotows, kolen-
dre i koper wloski. Aby docenic jego walory smakowe,
pije si¢ go bez dodatkéw, niektorzy mieszaja go z woda
(ma wowczas kolor mleczny). m

REKLAMA

GRECJA

kuchnia
B zwidokiem
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O pozytywnym wptywie jabtek na zdrowie
mozna napisac ksigzke. Sa dostepne przez
caty rok, ale jesienig - wyjgtkowe. Réznig
sie wygladem, smakiem, aromatem oraz
mozliwos$ciami wykorzystania w kuchni.
Znanych jest az ponad 10 tysiecy odmian!

TEKST: BEATA RAYZACHER

iedys$ na wsiach matki radzity cor-
kom, aby zjadaty dwa jablka dzien-
nie: jedno rano dla zdrowia, a drugie
wieczorem dla urody. I mialy racje!
Te najbardziej polskie owoce (cho¢ przywe-
drowaty do nas dopiero w XII wieku) sq bogate
w witamine C (wzmacnia uktad odpornoscio-
wy), ktorej najwiecej gromadzi si¢ pod skoérka,
odkwaszajg organizm, sg Zrédlem potasu i zelaza
(zapobiegaja anemii), poprawiaja prace watroby,

I L
iliste, SOCZ hrupkie, sm
_ 'Y

B

AU Z/1.

ulatwiajg przyswajanie wapnia, tym samym po-
prawiajac kondycje zeboéw, wlosow i paznokci,
sq takze niezastapione w kuracjach odchudzaja-
cych (sycg i majg niewiele kalorii).

Jablka majg mnéstwo zastosowan w kuchni.
Przede wszystkim warto je je$¢ na surowo, ponie-
waz kazda obrobka odbiera im cenne witaminy

i mineraty. Swietnie smakuja jako przetwory,
soki, pieczone lub duszone. I w kuchni, i dla zdro-
wia wyjatkows role odgrywa ocet jabtkowy. Jest
nie tylko zdrowym i aromatycznym dodatkiem
do potraw - zawiera migdzy innymi witamine

E, ktéra jest jednym z najsilniejszych przeciwu-
tleniaczy pomagajacych w walce z przedwcze-
snym starzeniem sie. Ocet jablkowy oczyszcza
organizm z toksyn i pobudza uktad trawienny

do pracy, dzigki czemu szczegdlnie jest polecany
osobom w trakcie kuracji odchudzajacych. Smia-
o mozna przygotowaé go w domu, wykorzystujac
do tego na przyktad skérki jablek, ktdre — nieste-



FOT. SHUTTERSTOCK(3)

ty — zwykle wyrzucamy. Mozna jeszcze z nich
zrobi¢ galaretke, herbate i zdrowe chipsy.

Tak, jak kiedys biblijne jabtko skusito Adama, tak
dzis Polacy chetnie kusza si¢ na... ciasto jablkowe,
ktére ma mndstwo wariacji na calym §wiecie.

Do wyjatkowo wykwintnych nalezg: apple pie
ala mode, czyli krucha jabtkowa tarta podawana
zlodami (USA), strudel z jabtkami (Niemcy,
Austria), wloska szarlotka torta di mele (ma
biszkoptowe ciasto) czy makowiec japoniski z jabl-
kami oraz mnéstwem bakalii. Do tego, aby jabtka
byly jedrne i pyszne, a tym samy sprawdzaly si¢
w kuchni w niemal kazdej roli, wazne jest ich
przechowywanie. Jesli planujemy przechowywacé
jablka dluzej, na przyktad cala zime - najlepiej

to robi¢ w piwnicy lub nieogrzewanym garazu

z dostepem powietrza. W przypadku, gdy nie

ma okna, stawiajmy przy nich raz na jakis czas
kubetek z wodg, aby zapewnic¢ wlasciwg wilgot-
nos¢. Koniecznie wybierajmy przede wszystkim

Odmiany 1 ich
Drzeznaczenie:

m papieréwka - najwczeséniejsza odmiana jabtek, lekko kwaskowaty
smak, kruchy miazsz, nadaje sie do ciast i kompotow,

m antonéwka - twardy, soczysty migzsz, intensywny smak, idealna
na przetwory, do pieczenia, jako dodatek do ciast i mies,

m cortland - aromatyczne, stodkie i soczyste, pyszne do jedzenia
na surowo,

m lobo - mato aromatyczne, kruche, nadaja sie na musy i marmolady,

m ligol - jabtka deserowe, bardzo soczyste, lekko stodkie, najlepsze
do bezposredniego spozycia, nie sg polecane na przetwory,

m mekintosz - zimowa odmiana jabtek z twardym i soczystym
migzszem, idealne na soki, wina i nalewki,

m szarareneta - gospodynie chetnie wykorzystuja ja na przetwory,
ma gruboziarnisty i jednoczesnie kruchy miazsz,

m golster - odmiana doskonata do satatek, w smaku stodko-kwasna,

m jonagold - zétty i aromatyczny migzsz az prosi sig, aby jabtko jes¢
na surowo,

m spartan - pieczony indyk lub kaczka w ich towarzystwie to niebo
w gebie, poniewaz s3 $wietnym nadzieniem do mies.

te jablka, ktére nie maja obi¢ czy otaré¢, poniewaz
szybko zgnija. Idealna jest do przechowywania
drewniana skrzynka bez przykrycia. Jabtka
kupione tylko ,na tydzie” $mialo mogg czekaé
wlodéwee, te do zjedzenia ,na juz” - na szafce lub
w spizarni. Nie nalezy my¢ jabtek na zapas, tylko
tuz przed zjedzeniem.

Jablka chetnie wykorzystywane sa do produkeji
réznych alkoholi. Z dzikich, zielonych jablek
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robi sie likier Manzana Verde, popularne sg tez

brandy, wino, r6zne nalewki (jabtkowo-mieto-
wa), wodki (calvados, czyli wytrawny winiak
francuski). Kultowy stal sie od niedawna w Polsce
cydr - czyli sfermentowany sok z jabtek, troche

w smaku przypominajacy piwo. Cydrem delek-
towano si¢ juz w starozytnym Egipcie i Rzymie!
Dzi$ co kraj to obyczaj — we Francji cydry sg
bardzo musujace, w Anglii (najwiekszy producent
cydru) majg malo gazu, a zupelnie pozbawiony
jest go cydr hiszpanski. Tradycyjnie w Polsce
cydr nazywany byt ,jablecznikiem” (znany jest od
Sredniowiecza), serwuje sie go najlepiej z lodowki
(zimny), a w medycynie ludowej okreslano go
jako ,napdj leczniczy”, pomagajacy miedzy
innymi w zwalczaniu bélu stawéw oraz infekeji
bakteryjnych. m

Czy wiesz, ze...

m cenne w jabtkach jest to, co zwykle
wyrzucamy, czyli gniazda i skorka,
poniewaz znajduje sie tam mndstwo pektyn
(rozpuszczalnego btonnika), ktére pomagaja
usuna¢ z organizmu toksyny, zapobiegaja
miazdzycy oraz zawatom,

m im kwasniejsze i mniejsze jabtko, tym wiecej
w nim witaminy C,

m jabtka sg moczopedne, dzieki czemu
zmniejszajg obrzeki nog,

= wbrew obiegowej opinii nie nalezy jes¢ jabtka
wieczorem, zamiast mycia zebéw - zawarty
w nich cukier sprzyja rozwojowi préochnicy,
sa natomiast naturalnym odéwiezaczem
oddechu.

KRAKOWS

KREDEN

TRADYCJA
GALICYJSKA

Szybkie i smaczne
Sniadanie?

dpowiedz jest prosta. Paréwki! Mozemy przygoto-

wac z nich smaczne $niadanie w zaledwie kilka mi-

nut. Szeroki wybor paréwek, od tych szczegdlnie

popularnych - wieprzowych, po bardziej wyszuka-
ne jak Paréwki panienskie z cielecing, znajdziemy w Krakowskim
Kredensie.

Na co zwracac¢ uwage wybierajac paréwki? Wysokiej jakosci
paréwki nie powinny zawieraé fosforanéw, ktére pozwalajg
zwiazac¢ wode przez co do produktu mozna dodac jej wiecej
zastepujac w ten sposéb mieso. Najlepiej spojrzed na ilos¢
miesa z ktérego zostaty przygotowane paréwki. Dla przyktadu
Paréwki oficerskie z Krakowskiego Kredensu zawieraja

94% miegsa z szynki wieprzowej.

Woybierajac parowki unikajmy takze glutaminianu
monosodowego. Jest to substancja, ktéra ma poprawi¢
walory smakowe produktu. Zdecydowanie lepiej, gdy

na liscie sktadnikéw odnajdziemy przyprawy anizeli sztuczne
wzmacniacze smaku. W Paréwkach oficerskich brak
glutaminianu sodu, delikatny smak zapewnia dobrze dobrana
kompozycja przypraw i wyczuwalny zapach wedzenia.
Zajrzyjcie do Krakowskiego Kredensu.

; | ’
¥
Paréwki panienskie
e a - ) ‘/ ¢{ cieleco-wieprzowe



KRAKOWS K,

KREDEN

TRADYCJA
GALICYJSKA

JAKOSC BEZ KOMPROMISOW

LI ——— -
A4 10WARZYSTWO DEGUSTACIHIDOM

CHRZAN
TARTY

GRATED HORSERADISH

SZYNKA NIEDZIELNA

— 100 GRAMOW POWSTAJE ZE 119 GRAMOW MIESA

WEDZONA DYMEM BUKOWO-OLCHOWYM
BEZ GLUTAMINIANU

——— NIE DODAJEMY KONSERWANTOW



STYLZYCIA WNETRZA & s

W

TEKST: BEATA RAYZACHER

est inspiracja dla architektéw i dekoratorow
poniewaz drewno $wietnie sprawdza sie we
wnetrzach zaréwno w roli gléwnej (podlo-
ga, panele §cienne), jak i w formie drew-
nianych dekoracji (zegar, wazon, bibeloty).
Jest materialem réznorodnym - gatunki drewna
réznia sie od siebie pod wieloma wzgledami: nie

tylko fakturg czy kolorem, takze miedzy innymi
trwalo$cig, odpornoscig na uszkodzenia mecha-

TR l‘ﬁ.‘"‘[
.

Nawiazuje do natury i nadaje wnetrzom wyjatkowego charakteru, i to wcale
niekoniecznie rustykalnego, wrecz przeciwnie - whasciwie dobrane drewno
$wietnie podkresla takze nowoczesny styl pomieszczen.

niczne i warunki pogodowe oraz reagowaniem na
wilgo¢. W efekcie inny rodzaj drewna pasuje na
podtogi, ktére s intensywnie uzytkowane (tak
zwane drewno twarde: jesion, sosna, grab), inny
w przypadku mebli (tak zwane drewno miekkie)
czy akcesoriow kuchennych. Drewno dzielimy
takze na krajowe (patrz ramka) oraz egzotyczne,

o ktérym moéwi sie, ze ,,czas dziata na jego ko-
rzy$¢”, poniewaz im jest dtuzej wykorzystywane,
tym atrakcyjniej wyglada. Drewno egzotyczne jest
niezwykle wytrzymate. Wérdd ,.egzotykéw” naj-
popularniejsze sg migdzy innymi: twarde i cigzkie
wenge (Afryka), nadajace si¢ do stolarki zewnetrz-
nej oraz kuchni badi (Afryka), §wietne na taras ipe
i tatajuba (lasy Amazonii), a takze wykorzystywa-
ny w wielu formach wykonczeniowych i wyposa-
zeniowych wnetrz bambus (Chiny) i odporny na
wode, grzyby oraz insekty teak (Tajlandia, Indie).

Kazdej stylistyce wnetrza odpowiada konkretny
rodzaj, kolor czy faktura drewna. Sq pewne zasa-
dy, ktérych znajomo$é pomaga unikng¢ zupelnie
innego od oczekiwanego efektu. Nie nalezy na
przyktad wybierajac styl rustykalny, decydowaé
sie na meble lub dodatki ,,na wysoki potysk”, po-
niewaz da to efekt chaosu i bataganu. Najbardziej
uniwersalne sg jasne podlogi, ktore warto laczy¢
z ciemniejszymi barwami dodatkéw z drewna



FOT. SHUTTERSTOCK(3)

(uwaga: ciemne podlogi optycznie pomniejszaja
pomieszczenie). Jesli nasze mieszkanie jest wyjat-
kowo stoneczne — wybierajmy te gatunki drewna,
ktore sg oporne na dzialanie promieni storica

i potrzebuja nawet kilku lat, aby zmieni¢ odcient
na jasniejszy. Najszybciej barwe zmienia jesion,
troche wiecej czasu potrzebuje dab. Najbardziej
odporne na storice jest drewno egzotyczne.

W nowoczesnych wnetrzach §wietnie prezentuje
sie drewno biale, ktére nadaje wrazenie lekkosci.
Bardzo wazna jest (i trudniejsza niz w przypadku
innych koloréw) pielegnacja. Zawsze trzeba wy-
biera¢ §rodki czyszczgce do pielegnacji drewna

- skuteczne, usuwajac zabrudzenia, jednoczesnie
tworzg warstwe ochronng, nie pozostawiajg
smug oraz zaciekéw. Dodatkowo, systematycznie
pielegnowana podloga staje si¢ odporniejsza na
zniszczenia i naturalne zuzycie. Od niedawna
hitem sa tak zwane podlogi w drewnie barwio-
nym, dzigki czemu wcale nie musimy wybieraé
jedynie miedzy brazem, bielg czy odcieniami
czerni. Drewniana podtoga w kolorze... r6zu lub
fioletu? Czemu nie, pod warunkiem, ze pasuje

do wystroju wnetrza i... zgodzq si¢ na oryginalny,
nieszablonowy kolor wszyscy domownicy. Dla-
czego jednak klasyczne rozwigzania sg najlepsze?
Bo jesli wymienimy meble, zrezygnujemy z tapet
decydujgc si¢ na diametralnie inny kolor we wne-
trzu - z podlogg juz tak latwo nam nie pdjdzie.
Jej wymiana oznacza gruntowny remont i spore
wydatki, bo dobry material na trwalg i niebanalna
podloge nie jest tani.

Drewno mozna wykorzystywacé nie tylko w salo-
nie czy pokojach, takze w kuchni i tazience. Na-
lezy jednak pamietac przy dobrze o tak zwanym
wspoétczynniku skurczu (sklonnosé¢ do odksztat-
cania sie na skutek zawilgocenia), zwigzanym ze
zmianami temperatur i wilgotnoscig powietrza.
Zasada jest taka, ze im nizsza wartos$¢ skurczu,
tym lepiej. Swietnie sprawdzajg si¢ na przyktad
w lazience: jesion, orzech, dab, natomiast w kuch-
ni, szczegdlnie na podtodze - twardy dab, buk
iklon. Trzeba zawsze pamietac o uszczelnieniu
krawedzi podlogi specjalnym srodkiem, ktory
ochroni podtoge przed wnikajaca w szczeliny
woda.

Drewno w aranzacji wnetrza mozna wyko-
rzystywac na wiele sposobow. W sypialni

z wyj$ciem na taras ciekawie wygladajg bardzo
modne okiennice wewnetrzne, w salonie — duzy
zyrandol z drewna (im ma bardziej oryginalng
forme, tym lepiej), w pokojach - ekologiczne
lampy wykonane z galezi lub péltki o ciekawych,

geometrycznych ksztattach. Z drewna mozna
wykonac¢ praktycznie wszystko. Hit to dodatki

z tak zwanego surowego drewna (styl eko), ktére
sg nie tylko oryginalnym, ale takze mocnym ak-
centem w pomieszczeniu, dlatego warto, aby byly
wyeksponowane. Smiato takie dodatki mozna
zrobi¢ samemu, na przyklad galaz z brzozy przy-
mocowana w kuchni do §ciany moze postuzy¢ jak
podreczny wieszak na torbe na zakupy lub fartu-
szek. Nawet zwykly piert sam w sobie moze by¢
dzielem sztuki, ktdre oryginalnie zaprezentuje sie
jako naturalna rzezba. Mniej wysitku potrzebuja
(azato jak sie prezentuja!) fantazyjnie powy-
krecane gatezie w wazonie (do$¢ solidnym, aby
sie nie wywrocil). Uwaga! W zadnym wypadku
nie wolno niszczy¢ drzew na potrzeby swojego
»ekologicznego slow designu”, a jedynie wybiera¢
te kawatki, ktére w naturalny sposéb oddaje nam
przyroda. Pickno drzewa broni si¢ samo - dlatego
im nasza dekoracja bedzie prostsza, tym lepiej. m

m debowe - uniwersalne, trwate i twarde. Sprawdza sie w kuchni jako na przykfad
blat, poniewaz $wietnie radzi sobie z cieptem (cho¢by postawionych na nim
garnkéw) i wilgocia. Nie bez powodu dgb nazywany jest szlachetnym sitaczem.
Uwaga: debowa podtoga umozliwia zastosowanie ogrzewania podtogowego,

® sosha - mocnaiwytrzymata, ma jednak sporo sekéw, ktore nie wszystkim sie
podobaja,

m buk - twarde, zbite drewno, wykorzystywane chetnie przy produkcji mebli,

m cedr - nadaje sie miedzy innymi na ramy drzwi i okien, na parkiet i meble,

m klon - jego domeng sa na przyktad akcesoria kuchenne oraz panele $cienne,

u jesion - jego cecha charakterystyczng jest duze zréznicowanie kolorystyczne,
dzieki czemu na przyktad podtoga z jesionu jest niezwykle barwna... Fachowcy
uwazaja, ze jesion $miato moze imitowac i zastepowac drewno egzotyczne,
poniewaz opalone drewno przybiera bardzo ciemny kolor,

m brzoza - to $redniej twardoéci drewno czesto wykorzystywane jest na podtogi
w sypialni, poniewaz pomaga stworzyc idealny dla tego miejsca przytulny
klimat,

m orzech - nie rozszerza sie ani nie kurczy, sprawdza sie przy konstrukcjach
wewnetrznych, wytwarza sie z niego na przyktad wysokogatunkowe meble,
poniewaz drewno orzecha nalezy do wyjatkowo ekskluzywnych gatunkéw.
Pieknie wyglada w roli... ram do obrazéw.
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Usiadz, gdzie chcesz!

Mata rzecz, a cieszy! Zdziwi¢ sie mozna, jak czesto po-
trzeba czego$ do siedzenia - na wycieczce poza miasto,
podczas podziwiania gérskiej panoramy na zdobytym
chwile wczeséniej szczycie, wieczorem przy ognisku, na
plenerowym koncercie w parku miejskim czy na plazy,
kiedy zachéd stonca zapiera dech w piersiach. Wygod-
ne i suche siedzisko turystyczne Outdoor Equipment
Ultralight zapewni komfort w kazdych okolicznosciach.
Wykonano je z ultralekkiej pianki, ktéra izoluje od podto-
za. Kompaktowe po ztozeniu i niezwykle lekkie - zale-
dwie okoto 28 gramoéw - zmiesci sie w plecaku, sakwie
rowerowej, a nawet podrecznej torbie na ramie.

[dealne na jesienne
WYCleczki

Damskie buty do trekkingu Salomon Ellipse

2 Aero to idealne potfaczenie niskiej wagi,
solidnego wykonania, bardzo dobrych
parametrow technicznych i atrakcyjnego
wygladu. Konstrukcja SensiFit™, podeszwa
Contagrip o zréznicowanym, gtebokim biezniku

i wsparcie piety zapewniaja wyjatkowy komfort
podczas naprawde dtugich wedréwek oraz
doskonata przyczepnos¢ do podtoza zaréwno

na mokrych, jak i suchych nawierzchniach, co
podczas jesiennych wycieczek plenerowych ma
szczegolnie istotne znaczenie. Buty trekkingowe
Ellipse 2 Aero $wietnie oddychaja miedzy innymi
dzieki cholewce z elementami otwartej siateczki,
ktéra zapewnia swobodne odparowanie

wilgoci. Dodatkowym atutem sg wzmocnienia
na palcach chronigce stope i wygodna petelka,
za ktérg mozna je nosié lub przymocowad do
plecaka.

Na pohybel
deszczowi | wiatrowi

Techniczna kurtka Berghaus Hyper Jacket to kapitalna
propozycja dla fanéw wers;ji ultralight. Minimalne
rozmiary po ztozeniu i zaledwie 100 graméw wagi
(rozmiar L) sprawiajg, ze doskonale sprawdza sie
podczas maratondw, biegéw i trekkingéw goérskich
oraz ambitnych wypraw rowerowych. Opracowang
przez Berghausa membrane Hydroshell™ Hyper
wyrdznia oddychalnos¢ na poziomie 10 000 g/m?/24 h,
jak rowniez znakomita ochrona przed wiatrem
(wewnetrzna patka wzdtuz zamka btyskawicznego
blokuje wiatrowi dostep do srodka). Dzieki fabrycznej
impregnacji wodoodporng warstwg DWR i podklejeniu
wszystkich szwéw kurtka chroni przed deszczem
(wodoodpornosc na poziomie 15 000 mm H20). Hyper
wykonano w technologii Rip-stop, ktéra zabezpiecza
ja przed przypadkowym rozdarciem sie. Zintegrowany
kaptur, mankiety i dot kurtki sg wykonczone
elastyczna laméwka, co dodatkowo redukuje wage
ubrania. W zestawie znajduje sie praktyczny pokrowiec
transportowy. Mozna zamocowadé go do paska, dzieki
czemu kurtke ma sie zawsze pod reka.

ALY PRASOWE
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BEZPIECZENSTWO DOSWIADCZENIE MORZE | GORY NISKIE CENY
Natura Tour jest Istniejemy od Osrodki Natura Pobyt w naszych
wtascicielem 16 lat, w samym Tour potozone osrodkach kosztuje
sieci 14 osrodkow 2015 r. obstuzylismy sg W najbardziej naprawde
na terenie kraju 335 tys. Klientéw znanych kurortach niewiele

zadzwon lub zarezerwuj on-line

infolinia: 801 000 527 www.naturatour.pl
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Supertorba
podrozna

Atrakcyjny design, nowoczesne rozwigzania po-
prawiajace komfort uzytkownika oraz odporne
na uszkodzenia materiaty, ktére dobrze chronig
zawarto$¢ przed deszczem - to podsta-
wowe atuty nowej torby sportowej
Thule Chasm. Jest na tyle uniwer-
salna, ze sprawdzi sie podczas
krotkich podrézy stuzbowych,
jak i dtugich wakacyjnych wojazy.

Mozna jg nosi¢ na trzy sposoby: jak
klasyczna torbe podrézng, na ramie
lub w charakterze plecaka. Latwy,
szeroki dostep do wnetrza, boczna
Z kieszen na suwak, dostep z boku,

system wewnetrznych kieszeni, specjalne
paski, dzieki ktorym mozna dopigé dodatkowy
ekwipunek, mozliwo$¢ mocowania torby do
bagaznika dachowego oraz odpinane, miekkie
wyscietane paski, mocowane na praktyczne za-
trzaski, czynig Chasm naprawde wyjatkowa. Jest
dostepna w czterech rozmiarach: 40, 70, 90 130
litrow. Torbe mozna wygodnie ztozyc¢.

Kosmetyczka
Jakich mato

Turystyczna kosmetyczka The North Face Base
Camp Travel Canister rozwigzuje wszystkie
problemy zwigzane z logistyka higieny w czasie
podrézy. Jest na tyle pojemna, ze zmieszcza sie
w niej wszystkie potrzebne drobiazgi. Praktycz-
na kieszonka z siatki wewnatrz i dodatkowa
przegrodka utatwiajg zachowanie porzadku
w $rodku. Pod klapa znajduje sie petla z ha-
czykiem, za ktéry mozna jg powiesi¢ w kabi-
nie prysznicowej, na gatezi czy w dowol-
nym innym miejscu. Problem z goleniem
sie czy malowaniem natfonie natury
rozwigzuje lusterko mocowane na

rzep. Base Camp Travel Canister jest
uszyta z mocnego, odpornego na
dziatanie wody materiatu, ma dwa wy-
godne uchwyty po bokach i wysokiej
klasy zamki btyskawiczne YKK.

Rekawiczki kompatybiline
ze smartfonem

Jesien to czas zmiennej pogody i pierwszych chtodéw, dlatego
warto sie przed nimi zabezpieczy¢. Softshellowe rekawiczki
biegowe The North Face Runners Il Etip Glove idealnie sie do
tego nadaja. Zostaty wyposazone w technologie UR® Powered,
dzieki ktorej mozna w nich obstugiwad telefon, tabletiinne
urzadzenia z ekranami dotykowymi. Silikonowe elementy popra-
wiaja chwyt, a odblaski zwiekszajg bezpieczenstwo po zmroku.
Runners Il Etip Glove sg $redniej grubosci, bardzo dobrze chronig
przed chtodem i wiatrem.
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NAJLEPSZY HOTEL SPA & WELLNESS 2016 W POLSCE

NAJLEPSZE FAMILY SPA 2016 W POLSCE
NAJLEPSZE BEAUTY SPA 2016 W POLSCE

Biafy Kamieri to najwyzej pofozony obiekt w Swieradowie-Zdroju. Mozna
stad podziwia¢ niesamowity widok na gorg Bialy Kamien oraz
panoramg uzdrowiska. Przeszklona sciana hotelu pozwala zaréwno z
basenu, jak i gabinetow SPA nieomal dotknac oszatamiajacej przyrody.

Hotel Biaty Kamien jest Hotelem Przyjaznym Rodzinie. To miejsce, w ktorym
rodziny z dziecmi oraz przyszte matki moga czuc si¢ komfortowo, spokojnie oraz
bezpiecznie. Zespot pracownikow hotelu jest profesjonalnie przygotowany do
obstugi najmtodszych gosci. Wyposazenie obiektu jest w petni dopasowane do
potrzeb rodzin z dziecmi w kazdym wieku. W hotelu na kazdego matego goscia
czeka mita niespodzianka powitalna. Zgodnie z zasadami programu Hotel
Przyjazny Rodzinie obiekt spetnia rozmaite kryteria majace zapewnic rodzinom z
dziecmi oraz kobietom w ciazy najwyzszy komfort i bezpieczenstwo podczas
pobytu. Najmtodsi podczas wizyty w hotelu moga korzystac z roznorodnych form
rozrywki, m.in. sali zabaw, kacika z grami komputerowymi, programow animacy-
jnych, bezpiecznego placu zabaw a takze roznorodnych udogodnien znajdujacych
sie w strefie Wellness. Dzieciom polecamy takze zabiegi ze Spa Kids, takie jak
Truskawkowa, Malinowa oraz Czekoladowa Ksigzniczka i Ksiaze. Restauracja
hotelowa oferuje swoim najmfodszym gosciom smaczne dania, ktore podawane
s na specjalne;j zastawie dla dzieci.

Procz zyczliwosci i troski o petny relaks swoich Gosci hotel oferuje ekologiczna
kuchnie, m.in.: domowy chleb wypiekany w piecu szamotowym, swojskie
wedzone wedliny oraz domowej roboty dzemy jagodowe z owocow zebranych w
izerskich lasach a takze miod z wiasnej pasieki.

Goscie docenili jakosc obstugi i klimat w Biatym Kamieniu. Dzigki temu hotel
zajat zaszezytne | miejsce w najwazniejszym konkursie w Polsce SPA Prestige
Awards 2016 jako Najlepsze Beauty SPA. Najlepszy Hotel SPA &Wellness oraz
Najlepsze Family SPA.

éwieradtiw-Zdrrjj, ul. Lesna 8, tel. +48 7578 17 551
WWW.BIALYKAMIEN.COM
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To jasne, ze nie miescisz sie
w jednym zyciu!
Wreszcie jest telefon,
ktory za Toba nadaza.

TP-Link Neffos

Najszybszy internet LTE
Szerokokatny aparat selfie

Dual SIM - dwa numery w jednym
telefonie

Bo zyjesz tylko dwa razy.
TP-Link Neffos C5

LIVBETWICE

www.neffos.pl



